
LUST- UND ORGASMUSKURS: ZOOM-MEETINGS 2025 

JANUAR: 
Mo, 13.01. Einführung in Neuheiten des Lustkurses (Regina) 
Die, 28.01. Stärkung der Weiblichkeit: Brustmassage (Viola)  

FEBRUAR: 
Die, 11.02. Sexuelle Heilung: Die Lichtlingam-Meditation (Regina) 
Mo, 24.02. Yonitypen - Welcher Typ bin ich? (Stefanie) 

MÄRZ: 
Mo, 10.03. Wie kann ich meine Yoni so annehmen, wie sie ist? (Regina) 
Mo, 17.03. Hautnah - Berührungsart für mehr Lust und Liebe (Kerstin) 
Die, 25.03. Hilfreiche Kommunikationsformen für mehr Glück (Vero) 

APRIL: 
Die, 08.04. Was tun bei Lustlosigkeit? (Regina) 
Mo, 28.04. Den Lustmuskel aktivieren (Kathleen)  

MAI: 
Mo, 05.05. Yoni-Reading an zwei Beispielen (Stefanie) 
Mo, 12.05. Was hat meine Mutter mit meiner Sexualität zu tun? (Regina) 
Die, 27.05. Dessous - kleine Modenschau (Viola)  

JUNI: 
Mo, 16.06. Wie gehe ich mit Schmerzen an der Yoni beim Sex um, Teil 2 (Vero) 
Die, 24.06. Freies Thema nach Wahl (Regina)  

JULI – SOMMERPAUSE 
Die, 01.07. Küssen ist nicht gleich Küssen (Kerstin) 

AUGUST: 
Die, 12.08. Harmonie von männlicher und weiblicher Energie (Kathleen) 
Mo, 25.08. Wie bringe ich meinen Partner zum Reden? (Regina) 

SEPTEMBER: 
Mo, 08.09. Yoni-Reading an zwei Beispielen (Stefanie) 
Die, 16.09. Wie gehe ich mit Erektionsschwierigkeiten meines Partners um? (Regina) 

OKTOBER: 
Mo, 13.10. Yonimassage - Vortrag und Anleitung (Regina) 
Die, 28.10. Feinstoffliche Liebeskunst (Vero) 

NOVEMBER: 
Die, 11.11. Familiensystem und Genogramm an Beispielen (Regina) 
Mo, 24.11. Lingamtypen - unterschiedliche Penisarten (Stefanie) 
Die, 25.11. Weibliche Führungsrolle beim Sex? (Vero) 

DEZEMBER: 
Die 08.12. OMing - die Orgasmusmeditation für Frauen (Viola) 
Mo, 15.12. Freies Thema nach Wahl (Regina) 


