Wer bin ich?
ie grofde Verwechslung

i S

Wir identifizieren uns mit Formen, die aber
sind vergdnglich. Ruhe finden wir erst, wenn
wir das entdecken, was hinter den Formen ist,
das Urspriingliche. Das, was wir als Kinder
verloren, als wir erst Namen und Begriffe
erlernten, und dann begannen, »Ich« zu sagen

Von Regina Heckert

enn ein Fisch in deinem Aquarium geboren wird
Wund du ihn John nennst, ihm eine Geburtsurkun-
de ausstellst und etwas {iber seine Familienge-
schichte erzéhlst, und er dann zwei Minuten spiter von ei-

nem anderen Fisch gefressen wird - das ist tragisch. Aber es
ist nur tragisch, weil du ein separates Selbst projiziert hast,
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Ist Johns Tod tragisch?
Nur, wenn er ein separates
Selbst produziert hat ...

e

wo es gar keins gab. Du hast einen Bruchteil eines dynami-
schen Prozesses zu fassen gekriegt, einen Tanz der Molekiile,
und ein getrenntes Wesen daraus gemacht. Im Wasser iiber-
leben die meisten Lebensformen nach ihrer Geburt nicht lan-
ger als einige Minuten. Die menschliche Form wird auch recht
schnell zu Staub, und wenn sie vergangen ist, dann ist es so,
als hitte es sie nie gegeben. Ist das tragisch oder grausam?
Nur wenn du fiirjede Form eine getrennte Identitit erschaffst,
wenn du vergisst, dass ihr Bewusstsein Gott-Essenz ist, die
sich selber als Form ausdriickt. Aber du kannst das nicht wirk-
lich wissen, bevor du deine eigene Gott-Essenz als reines Be-
wusstsein erkannt hast.«
(Aus: Eckhart Tolle, Jetzt! Die Kraft der Gegentwart)

Trennung

Es dauert eine Weile, bis ein kleines Kind seinen Namen spre-
chen kann. Schon lange davor reagiert es auf den Klang sei-
nes Namens. Bald bemerkt es, dass andere Leute es anschau-
en, wenn sein Name genannt wird. Die Identifikation mit ei-

Heckert: Wer bin ich? Die groRe Verwechslung

Zeichnung: Anja Katharina Halbig



In unserem Denksystem, einer Ersatzwirklichkeit,

sind wir im wahrsten Sinn des Wortes »in Gedanken verloren«

nem Klang und einer Gedankenform beginnt. SchlieSlich lernt
es, alles zu benennen, was es sieht, hort, riecht, schmeckt und
fiihlt. Die urspriinglich reine Wahrnehmung des Kindes tritt
zunehmend in den Hintergrund zugunsten von abstrakten
Begriffen. Hat es vorher in einer Art prisenter Gedankenlee-
re einfach nur geschaut, lernt es nun, alles, was es sieht, mit
einem Wort zu versehen. »Da steht ein Baum«. Die isoliert be-
trachteten dufleren Objekte werden zu Worten, die Worte zu
Gedanken, und diese bevolkern als innere Objekte die Welt
des Verstandes. Worte und Gedanken fiigen jedoch der Wahr-
nehmung nichts hinzu. Im Gegenteil - sie trennen von der un-
mittelbaren Erfahrung ab. Scheint die Sonne mehr oder warmt
sie besser, wenn ich sage oder denke: Oh, die Sonne scheint!?
So entsteht im Laufe der Kindheitsjahre ein komplexes Denk-
system, das immer mehr zu einer Ersatzwirklichkeit wird, die
sich nur noch im Kopf abspielt. Das Leben wird gedacht, statt
gelebt. Im wahrsten Sinn des Wortes ist der Mensch »in Ge-
danken verloren«. Eine sonderbare, selbst gebastelte, wech-
selhafte, ja widerspriichliche Ideenwelt formt Urteile, Uber-
zeugungen und Emotionen. Die grole Verwechslung ist voll-
endet.

Das Spielfeld ist eroffnet!

Die Zerlegung der sichtbaren Welt in benennbare Einzelstiicke
beinhaltet auch die eigene Zersttickelung: »Meine Hand, mein
Fuf}, mein Pups!« Zu diesen ersten Bausteinen eines entste-
henden Selbstbildes gesellen sich weitere Merkmale: Talente,
Fahigkeiten, Schwichen, Defizite, vererbte oder anerzogene
Verhaltens- und Denkmuster verschmelzen zu einem Ich-Ge-
fithl. Gigantisch viele solcher Selbstbilder tummeln sich mit-
einander in der Welt, dem groen Rummelplatz des Lebens,
der bei der Geburt sein Spielfeld erdffnet und seinen Feier-
abend ausruft, wenn das Kérperkleid beim Tod wieder abge-
streift wird.

Der Verstand iibernimmt die Fithrung iiber ein Leben, das
in Wahrheit in keine noch so schén von ihm gestaltete Schub-
lade passt. Die schier unendliche Vielfalt der Dinge dieser Welt
bezaubert und nimmt gefangen. Mehr noch, sie sorgt dafiir,
dass der innere Kanal der Erkenntnis verstopft bleibt. Doch
Formen haben keine Dauer. Sie entstehen und vergehen. Auch
das Wegschauen kann nicht lange dariiber hinwegtrésten. Es
gibt nichts Besténdiges in der Welt der Erscheinungen. Friiher
oder spiter setzt sich diese Welt selbst ins Schachmatt. Thre
Festungen geraten ins Wanken und etwas tief Verborgenes be-
ginnt da und dort, durchzuscheinen.

Das Selbstbild

Jeder von uns ist der Truman in seiner eigenen Show (Die Tru-
man Show ist ein 1998 produzierter Spielfilm von Peter Weir).
Gefangen in den Konditionierungen seiner Kindheit funktio-
niert der Mensch. Selbst in groem Leid und in Krankheiten
verteidigt er sein in Jahren sorgfiltig konstruiertes und gele-
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gentlich aktualisiertes Selbstbild. Woran sollte er sich sonst
festhalten kénnen?

Vergeht eine Form vor unseren Augen durch Verlust oder
Tod, kommt das gesamte Egogebdude ins Wanken. Ein
Schlupfloch entsteht. Wer diese Leere aushilt, kann die Gunst
der Stunde nutzen. Die Essenz, das Formlose, das unnennba-
re reine Sein blitzt auf. Man muss aber nicht auf Verlust oder
groBlen Schmerz warten, um einen Blick auf sein wahres »Ge-
sicht« zu erhaschen. Der Urzustand, das noch nicht manifes-
tierte Leben, ist nach wie vor in jedem Menschen vorhanden.
In der Stille der Meditation, die den Gedankenldrm weit hin-
ter sich gelassen hat, kann man den Raum erfahren, aus dem
alle Formen geboren werden.

Wer bin ich?

Wer also bin ich? Wer, wenn nicht dieses triigerische Selbst-
bild? Wer seine Aufmerksamkeit von der dufleren Welt ab-
zieht, begegnet dem Spiegelbild der tausend Dinge innerlich:
Gedankenformen und Emotionen sorgen flir eine innere Ra-
serei, mit der sie nach dem Loslassen der AuSenwelt nun die
Zuggnge zur Wahrheit, zur eigenen Essenz um jeden Preis ver-
barrikadieren wollen. »Denke unbedingt an dies und das! Hor
niemals auf zu denken, nie, niemals!«. Dem inneren Geplap-
per ist jedes Thema recht. Blo8 keine Stille. Wer du wirklich
bist, kann aber nur dann auftauchen, wenn du jegliche Iden-
titdt mit einer Form losldsst. Wer gelernt hat, sein Bewusstsein
frei von Gedanken und Gedankenfetzen zu halten, wird ge-
segnet mit einem Blick nach innen.

Erst wenn du bereit bist, vom Sprungbrett aller Konzepte, al-
len Wissens und aller Selbstbilder abzuspringen, verldsst du das
Geféngnis der Illusion. Wenn du dich dem blanken Nichtwissen
anvertraust und es aushalten und halten kannst, wird es mog-
lich, die Wahrheit im eigenen Inneren »leibhaftig« zu erfahren:

Erinnerung

»Horch! Vielleicht erhaschst du den Hauch eines Urzustan-
des, den du nicht ganz vergessen hast — undeutlich vielleicht,
und doch nicht génzlich unbekannt, wie ein Lied, dessen Name
du lingst vergessen hast. Du konntest dich erinnern, doch du
hast Angst davor, weil du glaubst, du wiirdest die Welt ver-
lieren, die du seither gelernt hast.

Jenseits des Kérpers, jenseits der Sonne und der Sterne, hin-
ter allem, was du siehst, und doch irgendwie vertraut, wélbt
sich ein Bogen goldenen Lichts, der sich, wihrend du schaust,
zu einem grofen, leuchtenden Kreis ausdehnt. Und der ganze
Kreis fiillt sich mit Licht vor deinen Augen.

Der Rand des Kreises 16st sich auf, und was darin ist, das
wird nicht mehr zuriickgehalten. Hier ist die Erinnerung an
das, was du bist. Du kennst das alte Lied und kennst es gut.
Was ist ein Wunder, wenn nicht diese Erinnerung? Und wen
gibt es, in dem diese Erinnerung nicht liegt?« (aus Ein Kurs in
Wundern) [ ]
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