THEMA

Den Fluch der bosen Tat auflosen

ch war 26 Jahre alt und liebte es, Leute zu
I provozieren und zu schockieren. So hatte ich
meinen SpaB und immer Lacher auf meiner
Seite. Was ich damals nicht wusste: Etliche
meiner , Missetaten” sollten mich jahrzehnte-
lang verfolgen und immer mal wieder in Form
von schlechtem Gewissen plagen. Musste ich
zum Beispiel ins Kaufhaus unserer kleinen
Stadt, so machte ich stets einen groBen Bogen
um Claudia (Name gedndert), die dort arbeite-
te. Gefiihle von Unbehagen und Schuld durch-
zogen mich und beschaftigten noch Stunden
danach meinen gequélten Geist. So ging das
sicher dreifig Jahre lang.

Ich arbeite inzwischen seit einem fast ebenso
langen Zeitraum mit dem spirituellen Lehrwerk
»Ein Kurs in Wundern®. Taglich lese ich darin,
praktiziere die Ubungen und Meditationen, bei
denen es vorwiegend um Vergebung geht.
Doch einige meiner Versuche, auf diese Weise
mit Erfahrungen aus meiner Lebensgeschichte
Frieden zu schlieBen, waren dennoch nicht von
Erfolg gekront. Keine mir bekannte Meditation
half. Gab es denn keine Moglichkeit, Abbitte zu
leisten? War ich tiberhaupt bereit, einzusehen,
dass ich Fehler gemacht hatte? Gab es eine
Chance, sie auszubligeln? Und wie kénnte das
im konkreten Einzelfall aussehen? Ich stellte et-
liche meiner bosen Taten auf den Priifstand die-
ser Fragen. Tage, ja Wochen vergingen.

Immer wieder lauschte ich in meinen eifrigen
Mediationszeiten nach innen und bat um Fiih-
rung und konkrete Ideen fir die Aufldsung
meiner uralten Lasten. Auf einer Liste sammel-
te ich alle meine Untaten aus vergangenen Zei-
ten, die noch wie Schwelbrédnde in mir rumor-
ten und ab und zu aufflammten. Sie belasteten
oder bedriickten mich und blockierten einen
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Wer kennt es nicht, dass es in seiner Lebensgeschichte ungute oder peinliche
Erinnerungen gibt, die sich einfach nicht Iéschen lassen? Schmerzliche Er-

eignisse oder eigenes Fehlverhalten steigen als offene Rechnungen immer
wieder ungebeten aus dem sorgsam gehlteten Schatz der Verdrdngung
empor. Und vielleicht hat man schon ausgiebig dartiber gebriitet und wie
wild meditiert, innerlich um Vergebung gebeten und um eine neue Sicht.
Die Betroffenen oder Geschddigten wurden ins Licht gestellt und tausende
Male gesegnet. Aber die unerldste Wunde bleibt allem zum Trotz unbeein-

Teil meiner Lebensenergie. Ich nahm mir vor,
diese gefraBigen Energierduber fir immer zu
sattigen und dadurch aus meinem Leben zu
verbannen. Etwa zwolf Vergehen standen auf
meinem Blatt Papier. Sie bildeten das Material
fiir mein vor mir liegendes Vergebungsprojekt.

Voll daneben

Punkt neun der Auflistung lautete: Mit der
., Geschichte Claudia” in Frieden kommen.
Jahrzehnte zuvor, am Polterabend vor meiner
ersten EheschlieBung, stand sie mit ihrem
Mann vor unserer Haustlre. Ich 6ffnete: , Was
wollt Ihr denn hier? Ihr seid doch gar nicht ein-
geladen!" Mein Mann erschien und schlichtete.
Es waren Freunde von ihm, und selbstverstand-
lich waren sie eingeladen gewesen. Aber ich er-
freute mich an den verdutzten Gesichtern. Da-
mit noch nicht genug. Als ich das mitgebrachte
Geschenk auspackte — einen wunderschénen
getopferten Krug —, rief ich laut und vernehm-
lich: ,,O nein, schon wieder so ein hésslicher
Krug!" Manchen Gasten stand die Peinlichkeit
meiner Tat direkt ins Gesicht geschrieben, an-
dere lachten, und ich weidete mich an der
Macht meines ungehorigen Verhaltens...

Kein Licht, in das ich Jahre spater bei meinen
ausgiebigen Meditationen das Ereignis tauchen
wollte, brachte die erhoffte Freiheit von mei-
nen seither unguten Gefiihlen, wann immer
diese Erinnerung wieder auftauchte. SchlieBlich
erkannte ich, dass so mancher Fehler nicht
wegmeditiert werden kann, sondern aktiv be-
richtigt werden muss. Handeln war angesagt.
Schritt fiir Schritt begann ich also, mein Siin-
denregister abzuarbeiten.

Die Entschuldigung
Beziiglich Claudia und ihrem Mann musste ich
zundchst die aktuelle Adresse der beiden he-

druckt und widersetzt sich den gut meinenden Heilungsversuchen...

Von Regina Heckert

rausfinden. Dann dauerte es ein paar Tage, bis
ich mir ein Herz gefasst hatte, dort tatséchlich
anzurufen. Beide waren erstaunt, dass ich sie
besuchen wollte, aber sie sagten zu. Mit einem
wirklich riesengroBen Blumenstraul betrat ich
das Wohnzimmer, in dem zu meinem Schreck
die ganze Familie versammelt war: Drei erwach-
sene Kinder samt Partnern genossen gerade das
gemeinsame Abendessen bei ihren Eltern. Ich
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atmete tief durch und beschloss, mein Vorha-
ben dennoch wie geplant umzusetzen. Zuerst
fragte ich Claudia, ob sie sich iiberhaupt noch
an den besagten Polterabend erinnere. Ich
dachte, die beiden hatten meine Beleidigungen
sicher schon ldngst vergessen. Doch weit ge-
fehlt. ,Nein, das haben wir nicht vergessen”,
betonten beide mit gerunzelter Stirn. ,Daran
kénnen wir uns noch ganz genau erinnern!*

So blieb mir nichts anderes Ubrig, als das geoff-
nete Tor der Peinlichkeit genau so mutig zu
durchschreiten wie damals das Tor der Gemein-
heit. Vor der ganzen Familie erzahlte ich, was
geschehen war. Dann Uberreichte ich den Blu-
menstrauf: ,,Bis heute muss ich selbst auch im-
mer wieder daran denken! Und wenn ich im
Kaufhaus einkaufe und dich sehe, liebe Clau-
dia, mache ich stets einen Bogen um dich he-
rum. Ich bin heute gekommen, um mich fur
das, was ich euch angetan habe, aus tiefstem
Herzen zu entschuldigen. Es tut mir leid. Dieser

Blumenstraul® soll euch das zeigen!" Tranen
standen mir in den Augen. Die Blicke der jun-
gen Menschen am Essenstisch driickten noch
einmal eindriicklich die’ Fassungslosigkeit aus,
an der ich mich dreiig Jahre zuvor ergétzt hat-
te. Claudia nahm den BlumenstrauB an.
Komm, setz dich und trink ein Glaschen Sekt
mit uns! Hast du Hunger? Mochtest du mit uns
essen?" fragte sie. Wir prosteten und hatten ei-
nen schénen kleinen Austausch, bevor ich mich
verabschiedete. Draufen in der Dunkelheit sa

ich noch lange in meinem Auto. Tief ergriffen
von dem Geschehen musste ich durchatmen

und nachsptren. Da stiegen auf einmal Strome
von Tranen hoch und brachen sich Bahn. Plétz-
lich sah ich, wie ich die bosartige, junge Frau
von damals innerlich umarmte. Ich erkannte,
dass sie jahrelang um sich geschlagen hatte, um
sich an allem und jedem, ja, an der ganzen Welt
zu rdchen. Zu richen fiir das, was das Leben ihr
angetan hatte: jahrelanger sexueller Miss-
brauch, der das Vertrauen in Gott und in die

~
Vergebung bietet alles, was ich will

.Was konntest du dir wiinschen, was die
Vergebung nicht geben kann? Méchtest du
Frieden? Die Vergebung schenkt ihn dir.
Méochtest du gliicklich und ruhigen Geistes
sein, eine Gewissheit tber Sinn und Zweck
und ein Gefthl fur Wert und Schonheit ha-
ben, das tber diese Welt hinausgeht? Moch-
test du immerfort Fiirsorge und Geborgen-

Mochtest du eine Stille, die nicht gestort, ei-
ne Sanftheit, die nie verletzt, ein tiefes, dau-
erhaftes Wohlbefinden und eine so vollkom-
mene Ruhe, dass sie niemals erschittert
werden kann?

All das und mehr schenkt die Vergebung dir.
Beim Erwachen funkelt sie in deinen Augen
und schenkt dir Freude, mit welcher du dem
Tag begegnen kannst. Sie gldttet deine Stir-

\

heit und die Warme eines sicheren Schutzes?

ne, wenn du schléafst, und ruht auf deinen
Augenlidern, damit du keine Traume des Bo-
sen und der Angst, der Arglist und des An-
griffs hast. Und wenn du wieder aufwachst,
schenkt sie dir aufs Neue einen Tag des
Glucks und Friedens. All dies und mehr
schenkt die Vergebung dir.

Mach heute deine Augen auf, und schau auf
eine gliickliche Welt der Sicherheit und des
Friedens. Vergebung ist das Mittel, durch das
sie kommt... Schweigend erhebt sie sich, dei-
ne offenen Augen zu begrtiBen und dein
Herz mit tiefer Ruhe zu erfillen, indes uralte
Wabhrheiten, ewig neu geboren, in dein Ge-
wabhrsein treten. An was du dich danach erin-
nern wirst, kann nie beschrieben werden. Die
Vergebung aber schenkt es dir.

Bewahre deine Gaben klar im Bewusstsein,
wiéhrend du das Unveranderliche im Herzen

_ pretiert. Das Lehrwerk besteht aus einem Text-

N
der Veranderung siehst: das Licht der Wahr-
heit hinter den Erscheinungen.”

(aus: , Ein Kurs in Wundern®*, Ubungsbuch
S. 217-219, Lektion 122, Greuthof Verlag)

Ein Kurs in Wundern ® ist ein zeitgemaBes spi-
rituelles Lehrwerk, das hilft, die Verstrickungen
in dieser Welt zu erkennen und aufzul6sen. Es
zeigt einen von vielen Wegen zur Vergebung
auf, die zur Freiheit und zum Frieden flihren.
Ist dieser Zustand erreicht, steht die Tur zur Er-
kenntnis (bzw. Erleuchtung) offen. Es werden
christliche Begriffe verwendet und neu inter-

buch, einem Ubungsbuch mit 365 Lektionen
fiir jeden Tag des Jahres und einem Handbuch,

in dem Fragen erldutert werden.

Néhere Informationen: www.greuthof.de
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THEMA

Welt erschiittert und fuir eine lange Zeit sogar
zerstort hatte. Plotzlich tbermannte mich tiefs-
tes Mitgefuihl, ja sogar Liebe, fiir mein vergan-
genes [ch. Zuhause paarten sich noch stunden-
lang tiefe Ruhrung und Erleichterung in
meinem aufgescheuchten Gemiit.

Das Belastende auflésen

Vergebung ist geschehen, wenn etwas Belas-
tendes, das vorher da war, einfach nicht mehr
da ist. Es ist ausradiert, ge!bscht, befriedet, auf-
gelost — und alle Beteiligten konnen aufatmen
und sich vermehrter Lebensenergie erfreuen.
Einige Zeit spater entdeckte ich Claudia beim
Einkaufen an der Kasse. Ich ging direkt auf sie
zu. Verflogen war der alte Wunsch, mich vor
ihr zu verstecken. Sie tippte meine wenigen Ar-
tikel ein. Mit einem liebevollen Lacheln schaute
sie mich an: , Die nehme ich auf meine Rabatt-
karte als Mitarbeiterin!" So musste ich deutlich
weniger zahlen. Nach etwas Smalltalk verlieB
ich gliicklich das Kaufhaus. Jetzt wusste ich un-
widerruflich: Die Sache war ausgestanden — ein
und fir allemal! Seither mache ich keinen Bo-
gen mehr um sie. Das schlechte Gewissen ist
fur immer ausgeléscht und Frieden breitet sich
aus, wenn ich an diese uralte Geschichte mit
ihrem schénen Happy End denke.

Auch die anderen Punkte meiner Liste sind in-
zwischen abgearbeitet und haben einem be-
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friedeten inneren Lacheln Platz gemacht. So
konnte ich - ganz nach ,Ein Kurs in Wun-
dern®" - meine ungliicklichen Traume in
gluckliche verwandeln. Meine Lebensge-
schichte ist dadurch vielleicht etwas weiser und
runder geworden. Alles in der Vergangenheit
kann neu gesehen werden. Manchmal sind Ta-
ten notig, um ungute Erlebnisse von der Fest-
platte der Erinnerungen zu l6schen oder sie in
heilsame Erinnerungen zu verwandeln. Der ei-
gentliche und groRte Akt der Vergebung, nam-
lich die Identifikation mit der Lebensgeschichte
insgesamt als Traum zu erkennen und loszulas-
sen, liegt noch vor mir. Bis dahin begntige ich
mich damit, das Rad des Lebens freudvoll und
moglichst nur in der Gegenwart zu drehen. Ich
praktiziere weiterhin Vergebung und lehre sie
auch. Denn die meisten von uns sind doch
schon heilfroh, wenn der Alltag méglichst be-
schwerdefrei und gliicklich verlauft. Den letz-
ten Schritt der Loslésung von allem Irdischen
tiberlasse ich vorerst den Erleuchteten und den
spirituellen Feinschmeckern unter uns.

. Wer vergibt, der ist geheilt. Und in seiner Hei-
lung liegt der Beweis daftir, dass er wahrhaft
verziehen hat und keine Spur mehr von Verur-
teilung zurtickbehélt, die er gegen sich oder ir-
gendein Lebewesen richtet."

(aus , Ein Kurs in Wundern®*,

Textbuch S. 571/3) =

. www.befree-tantra.de

Regina Heckert leitet seit mehr als dreiBig Jahren
die BeFree-Tantraschule und ist zudem spirituelle
Lehrerin. Alle ihre Veranstaltungen beinhalten als
wesentliches Element die Vergebungsarbeit.

Intensiv-Auszeit:

Schltissel zum Gltick (kein Tantra). Laute und leise
Meditationen, Familienstellen,
Freizeit-Urlaubsgruppe in den Kitzbiihler Alpen
Termin: 12.-19.7.2019

Ort: Reith bei Kitzbiihel in Osterreich

BeFree-Tantra-Sommerfestival

fir Neulinge & Erfahrene,

vielfaltige Angebote drinnen und drauBen
Termin: 4.-8.9.2019

Ort: Nature Community Nahe Ntirnberg

Kreislauf des Liebens:
Feinstoffliche Liebeskunst,
Schweigephasen,
Tantraklostertag u.v.m.

Termin: 1.-6.10.2019.

Ort: Gut Frohberg, Nahe Meifien
Nur fiir Tantra-Erfahrene!

Néhere Infos und Kontakt
unter Tel.: 06344-954 160
oder kontakt@befree-tantra.de
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