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Manner

Auch Mdnner kénnen
Orgasmen vortduschen

Seit urdenklichen Zeiten ist das gekonnte
Vortduschen von Orgasmen Domiine der
Frau. Zumindest scheint es so. Allmdhlich
jedoch schélt sich aus der Tiefe dieser
wieder mal nur vermeintlichen Gewissheit
eine neue Wahrheit hervor: Ménner tun
es ebenfalls, und zwar mit dem gleichen
»Erfolg« wie Frauen. Fragt sich frau: Tut

das auch meiner? Wiirde ich es merken?

Von Regina Heckert

Erforschung, Entwicklung und Verbreitung weiblicher

Lust spezialisiert. Zwangslaufig war und ist dabei der
Orgasmus der Frau immer wieder Thema, Ob vaginal, klito-
ral, multipel, gemeinsarmn, vmgetﬁuscht oder gar nicht vor-
handen —immer wieder wollen Frauen und Manner den »weib-
lichen Gipfel« der sexuellen Erfahrung erleben, erklimmen,
erzwingen. Manche miissen jedoch auf halbem Weg (oder noch
frither) aufgeben: Thre Miithen und Anstrengungen stehen
schlichtweg in keiner Relation zur »Ausbeutes, was das kér-

Eigentlich habe ich mich seit iiber zwanzig Jahren auf die

Heckert: Manner im Kommen!




Kaum hat die Frauenwelt sich des weiblichen
Orgasmus angenommen, lugt aus dem Gebiisch der
Scham ein Hilferuf Ubersehener Mannlichkeit hervor

im Kommen!

perliche Empfinden und die erhofften Lustwogen betrifft. Es
wird gehechelt, stimuliert, stimuliert und noch mal stimuliert
und mit heifen Worten angetrieben. Schwitzende Kéirper fle-
hen miteinander den Gott der Ekstase an. Minnerhinde er-
miiden, Gahn-Attacken werden unterdriickt. Giitige Bettge-
nossinnen tiuschen schlieflich die ersehnte Kronung des Lie-
besaktes vor und erlsen damit auf einen Schlag sich und den
tapferen Bergsteiger an ihrer Seite. Der verdiente Schlaf iiber-
fallt beide - im giinstigsten Fall. Zumindest der Mann scheint
jetzt zufrieden zu sein, wihrend vsie« frustriert weitere Spur-
rillen in die Miferfolgsliste ihrer sexuellen Erfahrung gribt.
Weibliche Unzufriedenheit greift um sich. Einige Manner miis-
sen deshalb neben dieser »Tauschung« auch noch mit Ver-
geltungsschligen rechnen. Mit einer sexuell unerfiillten Frau
ist in der Regel nicht gut Kirschen essen.

Mut zur Wahrheit

Gliicklicherweise streckt in der heutigen Zeit immer &fter
der Mut zur Wahrheit schonungslos seine Fiihler mitten ins
Bettgefliister hinein. Ein Offenbarungseid der Orgasmusun-
fahigkeit kiinnte schon ein Schritt in die richtige Richtung sein.
Oft jedoch kommt zu dem Druck, dem sich die Frau jedes Mal
wieder von Neuem aussetzt, noch der Druck des Mannes hin-
zu. In einem Anflug von mannlichem GroBenwahn fallen Sét-
ze wie »Das kriegen wir schon hin, Liebes!« Und so dreht sich
das Karussell des unerreichbaren Gipfelfluges noch schneller
und hoffnungsloser als zuvor.

Soweit die Vergangenheit, die hier und da noch manch' Lie-
beslager gefangen hilt. Inzwischen wissen Frauen, wie sie or-
gasmusfihig werden knnen. Rachel Swift hat mit ihrem 1993
erschienenen Buch »lIch komme, wann ich will - Wege zum
weiblichen Orgasmus« den Grundstein dafiir gelegt. Damit
kann nun jede Frau - ohne Hilfe des Mannes - zuhause fiir
sich allein den Weg zur eigenen Orgasmusfihigkeit mit er-
staunlich hoher Erfolgsquote beschreiten.

Kaum hat also die Frauenwelt Verantwortung gezeigt und
sich des weiblichen Orgasmus angenommen, lugt aus dem
Gebiisch der Scham ein Hilferuf {ibersehener Minnlichkeit
hervor. Einer nennt das Kind beim Namen, und schon gesel-
len sich weitere Gestindnisse dazu: Auch der Orgasmus des
Mannes ist kein Kinderspiel. Manche Frauen sind erleichtert,
das zu horen - und entlastet. Andere mutmagen, dass all der
Penisneid vergangener Jahrzehnte vielleicht umsonst gewe-
sen ist.
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Fragen an den Mann

Was bleibt, sind Fragen tiber Fragen: Wie kann ein Mann ei-
nen Orgasmus vortduschen? Was ist mit fehlenden Ejakulati-
onsbeweisen wie zum Beispiel dem Fleck im Bett oder dem
Samen-Ausfluss in der Unterhose der Frau nach einem Ge-
schlechtsverkehr? Kann ein Mann ohne Erektion orgasmus-
fahig sein? Wie schnell hintereinander kann ein Mann kom-
men? Gibt es deutliche Anzeichen fiir einen echten ménnli-
chen Orgasmus? Wie kann frau herausfinden, ob ihr Partner
Orgasmen vortiuscht?

Die Antworten diirften im Zeitalter der so genannten
»trockenen« Orgasmen (ohne Samenerguss), oder den (auch
Mannern) mit viel Fleif und Ubung zuginglichen Ganzkor-
per- und multiplen Orgasmen nicht so leicht zu finden sein.
Vielleicht haben diese tantrischen Errungenschaften den vor-
getduschten minnlichen Orgasmus erst erméglicht? Oder gibt
es immer schon Naturtalente, die sich durch die Kunst des
Vortauschens einen Ruf als Sexprotz regelrecht ergaunert ha-
ben?

Pornos als Vorbilder

Lesen wir also den ausfiihrlichen Erfahrungsbericht eines
ehrlichen und mutigen Mannes: »Sex habe ich nattirlich durch
die Selbstbefriedigung kernen gelernt. Es hat immer sehr lange ge-
dauert, bis ich gekommen bin. Ich wiirde sagen, mindestens fiinf-
zehn Minuten, meistens jedoch eine halbe Stunde. Das habe ich da-
mals als ganz normal empfunden. Genau so lange, bis ich die ersten
Pornos sah: Da haben Minner innerhalb von kilrzester Zeit abge-
spritzt. Zunichst hat es mich gar nicht verunsichert, da ich dachte,
dass nur die letzten Momente gefilmt wurden. Allmihlich aber hat
es mir zu denken gegeben. Je mehr sich das Unbehagen in mir breit
machte, desto stirker bemiihte ich mich, es einfach wegzuschieben,
zu verdringen.

Sowieso hatte ich >von Haus aus« die Haltung, dass man iiber Sex
nicht redet. Man macht il im Dunkeln. In dieses Weltbild passte
bestens meine erste Freundin. Wir waren beide verklemmt. Als beim
Versuch einer sexuellen Vereinigung meine Erktion verschwand,
vereinigten wir uns einfach nie mehr,

Perfektes Schauspiel

Bei der niichsten Freundin hat die sexuelle Vereinigung zwar ge-
klappt, aber ich konnte in ihr einfach nicht kommen. Weder Zeit

% connection speciol 86 71




»So begann meine Karriere des Vortéduschens:

»Bei mir kommt nicht viellc - >lch habe trockene Samenergiisse,

hast du davon noch nichts gehort?« «

‘.J
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(mein Zeitrhythmus aus der Selbstbefriedigung schien sich noch
drastisch zu verlingern) noch Reibung reichten aus. In der Frau
hatte mein Schwanz einfach nicht die gleiche feste Stimulation wie
mit der Hand. Sie hat anscheinend gespiirt, dass etwas nicht stimms
und mich sogar angesprochen. Und so begann meine Karriere des
Vortduschens. Ich legte mir einleuchtende Erklirungen zurecht, gut
gespickt mit einer iiberheblichen Angriffs- und Vorwurfshaltung:

+Bei mir kommt nicht viel!:

+Ich habe trockene Samenergiisse, hast du davon noch nichis
gehirt?«

+lch kann tolle Orgasmen ohne Samenerguss bekommen! Lies mal
digses Tantrabuch!«

leh war um keine Ausrede verlegen. Da ich Frauen hatte, die sehr
gehemmt waren und es deshalb nicht wagten, fiber sexuelle Dinge
zu sprechen, hatte ich ein ziemlich leichtes Spiel. Zeitgleich mit dem
Einsatz von Ausreden begann ich, Orgasmen vorzutiiuschen. lch
schawte mir bei Pornofilmen ab, wie sich ein Orgasmus anhiirt, Mei-
ne theatralischen Talente halfen mir, auch die erforderliche Mimik
und Gestik gekonnt zu imitieren. Aus Angst vor Blamage habe ich
miich bei jedem Liebesakt richtig sreingestihintc und das Gelernte ge-
konnt abgespult. Meine sexuellen »Auftritte: waren perfekt, doch die
Beziehungen hielten nicht lange.

Sexloses Zusammensein

Eine Zeitlang war ich so verkrampft, dass ich mit Frauen nur ge-
knutscht und Zirtlichkeiten ausgetauschi habe. Das kam am An-
fang ziemlich gut an. Aber da es nie in Sex miindete, zerplatzten
meine Eroberungen immer wieder wie Seifenblasen. Bei einer wei-
teren Freundin war ich so frustriert, dass schliefilich die sexuelle
Vereinigung gar nicht mehr funktionierte. Im Zusammensein mit
thr habe ich im Laufe eines Jahres maximal zweimal eine Erektion
bekommen. Sie war zudem im Bett stumm wie ein Fisch und villig
passiv, sodass ich nicht wusste, ob wenigstens sie etwas spiirte. Mei-
ne Verunsicherung nahm zu und ohne jemals Worte gewechselt zu
haben, einigten wir uns aufein sexloses Zusammensein. Immer mehr
schlich sich der Satz ins Gehirn: +Es liegt an mirlc Immer heftiger
schob ich ilm in schwer zugiingliche Untiefen meines Unterberussi-
seins ab. Heimlich befriedigte ich mich jedoch fleifig selbst, natiir-
lich auf meine Art: mit viel, viel Zeit und gekonnter und fester Sti-
mulation mit der Hand.

Kinderwunsch

Schuwierig wurde es, als meine niichste Freundin ein Kind mit mir
wollte. Ich fickte sie, bis sie wund und heift war und mir die Flagge
zum Stopp zeigte. Aufgrund des Kinderwunsches vereinigten wir
uns sehr oft. Doch ich hatte nie einen Samenerguss und war stolz
darauf, dass ich so »gut« war, dass sie es nicht bemerkte. Einmal kan
thre Periode verspiitet, und sie war sich sicher, dass sie schwanger
sei. Auf ihre Bitte hin bin ich sogar zum Frauenarzt mitgekommen.
Da unsere (trockenen) Befruchtungsmafnahmen mehr als reichlich
waren und sich dennoch einfach kein Erfolg einstellen wollte, lief
ich schliefilich auf ilren Wunsch hin einen Fruchtbarkeitstest ma-
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»SchlieBlich vollendete sie ihr wunderbares Werk,
indem sie sich exakt im Punkt des >No return< mit ihrer
empfangsbereiten Yoni iber meinen Lingam stiilpte«

chen. Der Urologe bestiitigte mir: »Ihre Samenkonsistenz ist bestens.
Es liegt nicht an Ihnen, dass ilire Partnerin nicht schwanger wird!«
Ich atmete erleichtert auf. Da es aber auch definitiv nicht an ihr lag,
gaben wir allmihlich den Kinderwunsch auf, Und damit auch un-
sere sexuellen Miihen und Strapazen. Wir lebten wie Bruder und
Schwester zusammen.

»War ich nicht gut genug?«

Diese Erfahrung scheint der Hohepunkt meiner Laufbahn als Or-
gasmus-Vortiuscher gewesen zu sein. Denn danach ging es in die-
ser Hinsicht nur noch bergab. Die niichste Beziehung dauerte nur
noch wenige Wochen. Wir vereinigten uns nach meinem iiblichen
Programm. Doch dieses Mal hatte ich Pech (oder Gliick?). Meine
Partnerin war relativ offen, durchschaute mein Vortiduschen und
beschimpfte mich regelrecht: »Was soll denn das? War ich nicht gut
genug?« Ich erschrak und stand unter Schock. Sie bezog mein se-
xuelles Handicap Gottlob immerhin auf sich selbst. Sie meinte, nicht
attraktiv genug zu sein oder etwas verkehrt gemacht zu haben. Und
das wiederum hielt sie nicht lange aus. Auch diese Beziehung zer-
brach,

So schrecklich diese Blofistellung war, so war sie zugleich der
Punkt, an dem sich das Blatt wendete, Das Leben beschenkte mich
nach dieser Erfahrung mit einer Frau, die sexuell total offen, voller
Aktivitit, Experimentierfreude und Erfindergeist war. Sie erkann-
te meine Problematik sofort und sprach sie immer wieder unver-
bliimt an. Unter ihrem heilsamen Einfluss wurde meine Vorhaut-
verengung beseitigt und das Biindchen (das viel zu kurz und des-
halb schon dfter eingerissen war) abgeschnitten. Das war schon die
erste grofle Erldsung. Zudem wurde eine Venenschwiiche bei mir
diagnostiziert: Das Blut liuft schneller aus meinem Penis heraus
als es bei Erregung hineingepumipt werden kann. Es kam Licht ins
Dunkel, und weitere Tiiren und Tore dffneten sich fiir mich,

Erlésung

Schliefilich habe ich es dem sexuellen Ehrgeiz meiner heutigen
Partnerin zu verdanken, dass ich nun auch in einer Frau kommen
kann. Bei ilir konnte ich das Unaussprechliche aussprechen. Ihr ge-
stand ich meine Misere der vergangenen Jahre. Daraufhin entwickelte
sie umgehend sexuellen Fleifl und liebevollen Eifer. Sie ermahnte
mich wieder und wieder zum >Du machst einfach gar nichts, ver-
stehst du? Entspann’ dich!«

So lag ich einfach da und liefl sie gewiilren. Mit gekonnten Hiin-
den stimulierte sie mich mehrmals bis kurz vor den Hehepunkt. Es
war eine wahrlich siifie Qual. Schliefilich vollendete sie thr wun-
derbares Werk, indem sie sich exakt im Punkt des »No return« mit
ihrer empfangsbereiten Yoni iiber meinen Lingam stiilpte. Zum al-
lerersten Mal verstrimte ich mich in eine Frau! So war der Bann
Gebrochen. Das Kartenhaus der sexuellen Versagensangst brach vor
threm wissenden, lichelnden Blick einfach zusammen. Sicherlich bin
ich ein Gliickspilz, dass ich meine Frau gefunden habe. Bei ihr bray-
che ich mich nicht zu verstecken. Es hiitte sowieso keinen Sinn. Nach-
demm sie mir viele Samenergiisse bei der Vereinigung beschert hatte,
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Es bewahrheitet sich immer wieder aufs Neue,
dass es sich lohnt, das Tor der Peinlichkeit
mutig zu durchschreiten

fiel noch mehr Anspannung ab. Ab und zu passiert es noch, dass
der Orgasmus nicht kommen will oder es mithsam wird. Dann la-
chen wir und nehmen an solchen Tagen die ebenfalls bewdhrte Hand.
Es ist fiir uns beide jedenfalls kein Thema melir! Seit wir zudem die
tantrische sanfte Vereinigung gelernt haben, ist auch der letzte Druck
im Bett gewichen. So kiimnen wir uns jederzeit mit oder ohne Erek-
tion vereinigen.«

Unerforschtes Terrain

Diesem ausfithrlichen Bericht folgten nach einer Umfrage
meinerseits noch einige kurze Berichte. Es ist MNeuland, was
diese mutigen Minner betreten, wenn sie beginnen, sich zu
offenbaren. Auch fiir mich ist dieser Blick hinter die Kulissen
noch wenig erforschtes Terrain. Und alles, was ans Licht
kommt, gibt uns so viele neue Miglichkeiten, lieben und ver-
stehen zu lernen! Es bewahrheitet sich immer wieder aufs
Meue, dass es sich lohnt, das Tor der Peinlichkeit mutig zu
durchschreiten. Dahinter warten Erweiterung und Befreiung
fiir alle Beteiligten, auch wenn es direkt unter dem Torbogen
sehr, sehr unbehaglich sein kann.

Mehrere Manner haben mich darauf hingewiesen, dass es
fiir sie schwierig ist, in der sexuellen Vereinigung mit einer
Frau zum Hohepunkt zu kommen. Die Stimulation beim Ge-
schlechtsverkehr ist fiir sie schlichtweg zu wenig. Das 50 ge-
nannte »Lost Penis Syndrom« verhindert die nitige Reibung.
Eine entspannte Vagina ist weich und offen, da kann sich ein
noch so erigierter Penis manchmal verloren vorkommen. Viel-
leicht gibt es einen Zusammenhang mit der langjihrigen Tra-
dition der Selbstbefriedigung bei den befragten Mannern. Alle
waren die zum Teil sehr gezielte und heftige Beriihrung mit
der eigenen Hand gewohnt, mit der das Liebesspiel nicht kon-
kurrieren konnte.

Vielfiltige Hindernisse

Einige Manner berichten, dass sie in einer Frau zwar einen
Samenerguss bekommen kénnen, dieser aber einfach »ver-
pufft«. Die erwiinschten Lustgefiihle bleiben aus. Der Orgas-
mus geschieht ohne innere Beteiligung, ihnlich wie beim vor-
zeitigen Samenerguss. Die Erregung davor wird als sehr stark
beschrieben. Wenn dann das Sperma herausgeschleudert wird,
ist das Gefilthl auf einmal komplett weg. Orgasmus ade!

Manche Manner haben generell das Problem, »loszulassens.
Sie konnen auch in ihrem Leben schlecht entspannen und sich
einfach hingeben. So wird entsprechend Sex zum endlosen
Machen ohne erlisendes Resultat.

Ein Mann hat eine sehr »unempfindliche« Eichel. Selbst bei
grobem Anfassen spiirt er dort keine Lust. Nur wenn er sich
mit der Hand am Rand unterhalb der Eichel fest stimuliert, ist
er orgasmusfihig. Bei der sexuellen Vereinigung wird diese
Form der Stimulation nicht erreicht.

Manche Minner beginnen das Vortauschen des Orgasmus,
wenn mit zunehmendem Alter die Potenz nachlisst. Sie méch-
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ten ihre Partnerin nicht enttiuschen. Einer berichtete, dass sei-
ne Frau einfach sauer ist, wenn er ihr nicht seinen Samen beim
Liebesspiel schenkt. Dann ist sie so enttduscht, dass er es lan-
ge zu spiiren bekommt. Vortiuschen ist also das kleinere Ubel
fiir ihm, Und vielleicht auch fiir sie.

Wieder andere tiuschen Orgasmen ihrer Partnerin zuliebe
vor. Sie wiirden fiir sich und ihre Lust so viel Zeit und Hef-
tigkeit brauchen, dass es dadurch zu starken Reibungs-
schmerzen bei der Frau kiime. Da sie ihrer Liebsten nicht weh
tun wollen, ist die Simulation anscheinend die beste Lisung.

Die Lust des Mannes

In einem Fall erwies sich das Handicap des Mannes als nichts
anderes als unbewusste Empfingnisverhiitung. In einer Ein-
zelsitzung mit einer Familienaufstellung mit Figuregereigte
sich seine starke innere Verbindung zu seinem GroBvater. Die-
ser war im Krieg gestorben und hatte Frau und drei Kinder
hinterlassen. Um das Schicksal des Opas nicht zu wiederho-
len, gibt die »Seele« den Samen nicht frei — zumindest nicht
bei Empfingnis firdernden Aktivititen wie Beischlaf.

Sicherlich gibt es noch viele weitere Hinweise. Das Thema
ist im Aufbruch, und ich freue mich {iber weitere Berichte,
Hinweise und Diskussionsbeitrige. Vielleicht entwickelt sich
odie Lust des Mannes« dadurch zu meinem neuen For-
schungsprojekt.

Minner kénnen also auch Orgasmen vortiuschen. Genau
wie Frauen. Solange sie damit unnétigen Druck im Bett ver-
meiden, mag es ja voriibergehend hilfreich sein. Wenn es aber
als Dauereinrichtung Leid verursacht, wire es sicherlich an
der Zeit, aufzuwachen und das besagte Tor der Peinlichkeit
2u durchschreiten. Das Spiel mit dem Handicap kann sogar
Spaft machen: Manchmal entsteht groBe Lust, wenn man sich
ganz bewusst gegenseitig Orgasmen vortduscht. Jedenfalls
bringt es Freude und Lachen ins Bett. So ist nach anfénglichem
Entsetzen immer wieder Wachstum und Freiheit verdienter
Lohn der Ehrlichkeit. [ |

Regina Heckert, [g. 1956, ist seit iiber 20
Jahren Tantralehrerin. Sie bietet ein Or-
gasmustraining fiir Frauen an, sowie
umfangreiche Informationen zu Lust
und Liebe in der Liebesschule Online
und dem Tantra Download.
www.befree-tantra.de
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Der trockene Orgasmus

Zeichnung:
Anja Katharina Halbig

Textsatire:
Wolf Schneider

s Connection.de
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gung und der tantrische Plateauorgasmus, das alles war erst der Anfang.

Jetzt kommt der trockene Orgasmus beim Mann! Wer denn nicht kennt
und versteht, hat nur wenig vom Mann verstanden und muss nochmal ganz
VON VOTne anfangen. Einmal kommen, das war frither. Zweimal kommen ... er
dreht schon auf, er ist wirklich bei der Sache und zeigt sich als ausdauernder
Liebhaber. Aber erst beim dritten Mal Kommen - natiirlich trocken — ist ein
Mann ganz Mann und hat es dir echt besorgt. Neidisch auf die Fihigkeit zu
multiplen Orgasmen? Damit muss frau umgehen kénnen. Oder es lernen — wir
empfehlen die einschlagigen Therapie- und Tantra-Workshops, die dabei hilf-
reich sein kénnen. |

F rauen, auEngaSst: Die erogenen Zonen, der G-Punkt, die stille Vereini-
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