
LUST- UND ORGASMUSKURS: ZOOM-MEETINGS 2026 
 
JANUAR: 
Mo, 12.01.  Sexuelle Vereinigung ohne Erektion? – So funktioniert es! (Regina) 
Die, 27.01. G-Fläche & Squirting (Stefanie)  
 
FEBRUAR: 
Die, 03.2.  Gute Kommunikation – leichteres Leben (Zwiegespräch, Regina) 
Mo, 09.02. Sexuelle Fantasien (Viola) 
 
MÄRZ: 
Mi, 04.03.  Wie mich Lustmeditationen beflügeln (Teil 1) (Regina) 
Die, 17.03. Lingamberührungen (Kerstin) 
Mo, 30.03. Yoni Dampfbad (Vero) 
 
APRIL: 
Die, 21.04  Sexuelle Glaubenssätze auflösen, Teil 1 (Regina) 
Mo, 27.04. Erforschung Zervix & Muttermund (Stefanie) 
 
MAI: 
Mo, 11.05.  Sexuelle Glaubenssätze auflösen, Teil 2 (Regina) 
Die, 19.05. Let`s talk about Sex (Kathleen) 
 
JUNI: 
Die, 02.06. Wie Atemtechniken Schwung ins Liebesleben bringen (Regina) 
Mo, 15.06. Brustmassage (Viola) 
 
SOMMERPAUSE 
 
AUGUST: 
Mo, 10.08. OMing (Viola) 
Mo, 31.08.  Freies Thema (Regina) 
 
SEPTEMBER: 
Die, 08.09. Herzatmung (Kathleen) 
Die, 22.09.  Entdeckungsreise Klitoris (Regina) 
 
OKTOBER: 
Mo, 05.10. Das Mutter-Heilritual (Kathleen) 
Mo, 12.10. Ursachen sexueller Blockaden aus dem Familiensystem (Regina) 
Die, 27.10. Yoni Dampfbad (Vero) 
 
NOVEMBER: 
Die, 10.11. Zu zweit: So machen Lustmeditationen Spaß (Teil 2) (Regina) 
Mo, 23.11. Yonitypen – Vortrag (Stefanie) 
 
DEZEMBER: 
Die, 08.12. Dessous Modenschau (Viola) 
Mo, 14.12.  Yoni-Berührungswünsche dem Partner vermitteln (Regina) 


