Namasté

Inmitten irdischer Irrungen und Wirrungen

griile ich das Gottliche in dir

Das moderne Leben hat uns Freiheiten

gegeben, von denen unsere Groleltern allenfalls trdumten.

Diese Freiheiten verwirren uns und machen uns oft hilflos, auch was

unser Frausein und Mannsein anbelangt. Tantra weicht dieser Verwirrung
nicht aus, sondern begegnet ihr mit Selbsterforschung — Frauen unter Frauen,
Manner unter Mdannern. Dann kommt der néchste Schritt: den anderen
annehmen, wie er ist. Und dann wird auch der dritte méglich: im anderen

das Gottliche zu erkennen, im Mann den Shiva, in der Frau die Shakti

Von Regina Heckert

einem ihrer Chromosomen etwas zu fehlen. Das kénnte

alles erkldaren. Denn schliefilich ist sich in der heutigen
Zeit fast jede Frau sicher, dass mit dem Mann etwas nicht
stimmt. Andererseits gibt es auch aus mannlicher Sicht eini-
ges zu beklagen, was das weiterhin unerkldrliche Rétsel Frau
betrifft. Wer weifs schon, ob uns nur die Hormone oder die
ewige Liebe trotz allem immer wieder zueinander treiben? Je-
denfalls scheint das dauerhafte Gliick nur wenigen Paaren
wohl gesonnen zu sein.

S ind Frauen die besseren Menschen? Méannern scheint an
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Auch wenn unsere Fantasie in miteinander schikernde Lie-
bespaare und Sonntagsspazierganger mit Kinderwagen die
schillerndsten Farben hineinprojiziert, der ehrliche Blick hin-
ter die Kulissen spricht eine andere Sprache. Die rapide Zu-
nahme von Single-Haushalten und polyamoren Experimen-
tiergruppen oder offenen Dreier-Gespannen verschmutzen so
manche rosarote Brille und zwingen uns, sie abzunehmen.
Viele rudern auf einsamer Lebensstrecke stets aufs Neue kiih-
ner Hoffnung entgegen. Dauerhaftes Liebesgliick zu zweit
scheintinmitten der irdischen Irrfahrten die grofle Verheiffung
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So wie man fiir die sexuelle Begegnung die Kleider ablegt,

sich wieder die Bedeutung dieser so wichtigen Unterschei-
dung zwischen pra- und transpersonal: Wenn Tantra nur ein
Riickfall ins Primitive wire — »Ich Tarzan, du Jane« —, in den
Zustand, bevor wir zu unterscheidbaren, einzigartigen Per-
sonen wurden, ja, dann ware da nichts mit gottlich. So ist es
aber nicht. Zum Tantra kommen Menschen, die unter der Enge
ihres »nur Person sein«leiden. Bei aller Liebe fiir die Tiere und
das Tierische wollen sie nicht zuriickfallen in den Zustand, als
»keiner keinen kannte«, den prapersonalen, unpersonlichen
Zustand, auch wenn dieser rauschhafte Zustand durchaus von
manchen Kulturen gefeiert wurde und noch wird, sei es als
soziales Ventil oder der Polaritit zuliebe, wie etwa in den
Dionysoskulten des alten Griechenlands oder in den Frucht-
barkeitsfesten diverser Kulturen (im europdischen Mittelalter
etwa in einigen Maifesten).

Das Transpersonale

Im Tantra geht es darum, im anderen die Person zu sehen und
das Transpersonale, das durch die Person hindurchschimmert
wie ein glitzernder Hintergrund hinter der unverwechselba-
ren Gestalt, die sich da gerade vor mir bewegt. Du bist eben
nicht nur diese spezielle, einzigartige Hanna, Veronika oder
Sophie, sondern auch eine Verkérperung des Wesens Frau.
Eine Inkarnation des Weiblichen, ein Avatar von Shakti oder
Inanna oder Eva-Maria. Und so wie man fiir die sexuelle Be-
gegnung die Kleider ablegt, kann man, sollte man vielleicht
auch fiir die Begegnung im Tantra die Kleider des Personli-
chen ablegen und einfach zum Mann und zur Frau werden.
Shiva und Shakti sind keine Heiligen oder Kitschfiguren des
Religiésen, die aussehen wie Statuen, die anstatt zu reden nur
noch jubeln und nach géttlichem (natiirlich indischem) Par-
fum duften, sondern echte Menschen, die eben gerade mal,
wenigstens fiir diese Begegnung, das Formelle, Gesellschaft-
liche, das Ego und Benimm-dich und Wie-bin-ich-richtig ab-
gestreift haben und jetzt, fiir diesen Moment, nur Mann und
Frau sind ... bei vollem Bewusstsein. Sie miissen sich nicht
vorher betrinken, um sich zu erlauben, nun hemmungslos sein
zu diirfen, sie miissen auch sonst keine Drogen zu sich neh-
men und sich nicht einmal unbedingt durch Mantren in Tran-
ce versetzen. Sie erkennen einander in dem, wer sie sind. Du
und ich, mit allen personlichen Eigenarten, die dich und mich
unverwechselbar machen und durch die doch das Transper-
sonale, Allgemeine, Gottliche hindurchschimmert.

Vielfalt in der Monogamie

Auch die monogam miteinander Verbundenen, die sich auf
nur einen Partner, nur eine Person fixieren, manchmal ein Le-
ben lang, widersprechen damit der Forderung nach einer Ent-
deckung der Transpersonalitit in der Liebe keineswegs. Man
kann als vielfach Liebender das Persénliche transzendieren
und ebenso als monogam Liebender. Fiir die monogam Lie-
benden zeigt sich die Entdeckung des Ganzen in der Ent-
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sollten wir fiir die Begegnung im Tantra die
Kleider des nur Persénlichen ablegen

deckung der vielen Facetten des Weiblichen bzw. Méannlichen
im anderen: In dir finde ich alle Frauen! In dir finde ich alle
Facetten des Méannlichen! Ich brauche nun nicht weiter zu su-
chen, ich bin angekommen. Dieses Gliick mit dem einen ist al-
lerdings leichter zu entdecken und dann dauerhaft zu leben,
wenn Mann und Frau in einer solchen Beziehung auch selbst
mehrere der vielen Facetten des Weiblichen und des Ménnli-
chen leben und nicht nur eine. Ein festgezurrtes Ego, das sich
fiir nur eine Facette entschieden hat, das nur wild, nur zu-
verlassig, nur empfanglich, nur aktiv, nur beschiitzend oder
sonst eine und nur eine der Facetten des Méannlichen oder des
Weiblichen hélt und sich selbst und dem Partner gegeniiber
keine anderen zuldsst, macht es schwieriger, in einer mono-
gamen Beziehung zu bleiben und dabei Transzendenz zu er-
fahren. Es sind ja nicht alle zur Askese geboren und dazu, sich
mit der Beobachtung des Ein- und Ausatems zu begniigen.

Das Feiern der Polaritdt

Wenn wir Tantriker nun in den Ménnern wirklich die Shivas
erkennen, die da durch ihre Personlichkeit hindurchschim-
mermn, und in den Frauen die Shaktis, bleiben wir dann auf
ewig in zwei Teile gespalten? So wie diese absurde, wider-
natiirliche Zuweisung von einem Geschlecht an die Dinge?
Wo wir beide doch, Mann und Frau, nur zum Zweck der Er-
zeugung von Vielfalt in zwei getrennt wurden, in Wirklich-
keit aber eines sind und ohne einander nicht konnen! Jeden-
falls kénnen wir uns ohne den anderen nicht fortpflanzen, so-
gar fiir die kiinstliche Befruchtung brauchen wir noch das Ei
oder den Samen des anderen.

Ich meine, dass der religiése Kult des Feierns der Polaritit,
wie er im Tantra praktiziert wird, dem des Feierns der Ein-
heit, wie er etwa in den Sufi-Praktiken geschieht und in an-
deren monistischen Praktiken, keineswegs unterlegen ist. Eher
ist es so, dass das Feiern der Polaritit den liebevollen Bezug
zum Weltlichen erleichtert, denn die Welt ist voller Gegensitze
oder erscheint uns zumindest so: Leben und Tod, hell und
dunkel, gut und bose, alles scheint sein Gegenteil zu haben
und ohne dieses nicht voll verstindlich und ganz lebbar zu
sein. Im Shiva-Shakti-Kult wird die Vereinigung der beiden ja
nicht nur im héchsten der tantrischen Rituale, dem Maithu-
na, gefeiert, sondern schon im Wissen darum, dass du lingst
in mir bist und ich in dir, in der inneren Hochzeit, auch ohne
korperliche Vereinigung. Im Tantra jedoch bleibt das Polare
als solches erhalten und willkommen, es muss nicht in der
Einheit verschwinden. Es ist gut, dass wir verschieden sind. B
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und Sehnsucht zu sein und zu bleiben. Immer wieder schei-
tern wir, immer wieder starten wir eine neue Achterbahnfahrt,
um das Unmégliche méglich zu machen. Da und dort wird
aus diesem Grund die eigene Wahrheit verleugnet, und bis
zum erneuten Zusammenbruch regiert der faule Kompromiss.

Liebesbeziehung als Weg des Reifens

»Ich will lieber frei sein und in mein inneres Wachstum inve-
stieren« sagt ein Seminarteilnehmer und geniefit sein noch
junges Playboy-Leben. Geschickt weicht er allen Beziehungs-
fangarmen aus, die von seinen frustrierten One-Night-Stand-
Frauen ausgeworfen werden. Sein Wachstum besteht in der
Kunst, sich rechtzeitig und ohne grofien Scherbenhaufen aus
dem Staub zu machen. »Viele gehen mit hoher Erwartung in

die Paarbeziehung.
Und diese Erwartung ist berechtigt.

Denn die Paarbeziehung ist, wenn sie gelingt, die Hoch-Zeit
des Lebens«, sagt dagegen Bert Hellinger. In spirituellen Krei-
sen wird die Liebesbeziehung als der schnellste Weg zu inne-
rem Wachstum angepriesen. Wer es namlich schafft, gerade
inmitten der Alltags- und Verstrickungswirren die Liebe zu
finden, zu erhalten, zu retten, der muss ja angesichts der Ehe-
statistiken ein wahrer Meister sein.

Die wirtschaftliche Unabhéngigkeit der Frau ist sicherlich
nur ein Grund, warum sie heutzutage nicht in einer schlech-
ten Beziehung verweilen muss. So manche Frau wéhlt eher
das Los, alleinerziehend zu sein, als sich mit einem nicht mehr
passenden Mann herumzuplagen. Das war in der Generation
unserer Grofimditter so leicht nicht moglich. Wir kénnen uns
anscheinend jetzt Trennung mehr denn je leisten. Ja, wir kén-
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Bei meinen Grolleltern war das Schlafzimmer
der einzige unbeheizbare Raum im Haus

nen sie finanzieren. Zumindest so recht und schlecht. Aber
wollen wir es wirklich?

Kaum eine Zeit hat den Menschen so viele Mdglichkeiten
angeboten wie die heutige. Neben Lebenshilfe, Psychothera-
pie und Selbsterfahrungsgruppen hat sich auch der Tantra-
markt ausgeweitet und einen stabilen Platz erobert. Einige
nutzen diese Moglichkeit, um sich sexuell zu erproben. An-
dere mochten ihre Beziehungsfihigkeit unter die Lupe neh-
men oder gar entwickeln. Gelegentlich ist auch ein echter spi-
ritueller Sucher dabei, der die Tiefen des Menschseins er-
grilnden und ausloten, ja sogar aus dem irdischen Traum er-
wachen mochte. Jedenfalls stromen Singles und Paare rege in
den Tantrahafen und legen ihr Boot dort manchmal fiir eini-
ge Lehrjahre an.

Tantra ist fiir Frauen ein Segen

Fiir Frauen ist die Tantrawelt ein besonderer Segen. Gerade
in der heutigen Zeit tut es not, dass sie sich und ihre Weib-
lichkeit kennenlernen und zur Entfaltung bringen. Denn bei
unseren GroBmiittern und Urgrofimittern war es damit
schlecht bestellt. Bei meinen Grofleltern war das Schlafzim-
mer der einzige unbeheizbare Raum im Haus. Aufler in lau-
en Sommerndchten war da keine frauenfreundliche Liebes-
zeit moglich. Vermutlich lief alles unter der Decke ab und
wurde eher der Eile des Mannes gerecht. Nein, ich will
den Mann dafiir nicht verurteilen. Wie konnte ich auch?
Es war der Zeitgeist, die Moralvorstellungen und was
weifd ich noch alles, was unseren Vorfahren ihre ei-
' genen Méglichkeiten und Grenzen aufgezwungen hat.
"~ Heute erwachen Frauen kollektiv aus dem Dornros-
chenschlaf der Passivitit und des geduldeten Leidens.
~~ Das Leben gibt ihnen jedenfalls eine wirklich fette Chan-
ce. Ich meine, wir sollten sie nutzen. Deswegen freue
ich mich {iber jede Frau, die als Teilnehmerin meiner Se-
minare ihren Teil bei dieser Pionierarbeit leistet. Und tiber je-
den Mann, der diesen oft steinigen Weg tapfer mit uns geht.
Kaum einer Frau fllt es leicht, dem eigenen Frausein zu-
zustimmen. Dazu gehort es nicht nur, den eigenen Kérper zu
lieben oder lieben zu lernen. Das ist fiir viele Frauen schon
eine grofse Herausforderung. Nein, da entfalten sich noch ganz
andere Dimensionen, wenn wir Frauen erst einmal loslegen.
Viel schwerer ist es, die wirkliche weibliche Lust zu entdecken
und ihr in der kdrperlichen Liebe mit einem Mann Raum und
Zeit zu geben. Denn allzu lange haben wir uns beim Sex an
das angepasst, was der Mirchenprinz — oftmals zu unserem
Schrecken — vorgegeben hat. Wir haben einfach mitgemacht
und waren zu schnell, zu hart, zu ergebnisorientiert.

Gesucht: die Tanzschritte der Lust

Auch bei der Jagd nach Orgasmen wollten wir mithalten und
haben uns sooooo angestrengt! Wir hatten einen Mann er-
wartet, der die Tanzschritte weiblicher Lust in- und auswen-
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Es braucht Mut, der eigenen Frauenlinie in die
Augen zu schauen und die verschiittete Liebesenergie
manchmal aus sehr fernen Generationen zuriickzuholen

dig kennt und uns im langsamen oder wilden Reigen tiber die
Tanzfliche schweben ldsst. Das war wohl vom Leben nicht fiir
uns vorgesehen. Stattdessen miissen wir nun selbst den Tanz
erfinden und ihn auch noch gekonnt vermitteln, damit der
Liebste nicht erschrocken davon lduft. Auf uns selbst zurtick-
geworfen sitzen wir nun im eigenen Boot und lernen, nach al-
len Regeln weiblicher Liebeskunst zu rudern. Wir beginnen
sogar, unser weibliches Geschlecht offen zu zeigen und es als
Blume und Bliite zu verehren. Was fiir eine bahnbrechende
Errungenschaft!

Und schlieflich graben wir in der weiblichen Familienge-
schichte, um die lange Linie der eigenen Ahninnen bis hin zu
einer erdachten Urmutter als fiihlbare Kraftquelle heutigen
Frauseins zum Sprudeln zu bringen. Dabei ist besonders die
Anbindung an die eigene Mutter heilsam. Hore ich nicht so-
gar jetzt, wahrend ich schreibe, den Aufschrei und die tiefen
Seufzer, die manchmal durch die Frauenrunde gehen? Kaum
eine Frau ist bereit, so zu werden wie die eigene Mutter. Ve-
hement bekdmpft sie deren Einfliisse und windet sich, um ih-

nen zu entrinnen. Wahrenddessen schaut ihr jedoch die Mut-
ter langst schon aus allen Poren, Verhaltensmustern und Re-
dewendungen.

Shakti in den Frauenherzen

Es braucht Mut, der eigenen Frauenlinie in die Augen zu schau-
en und die verschiittete Liebesenergie manchmal aus sehr fer-
nen Generationen zuriickzuholen. Wo das gelingt, kann sich
eine Frau einreihen und an die weibliche Urkraft anschliefien.
Diese ist formlos und umfasst alle Frauen: die kleinen, groflen,
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jungen, alten, dicken, diinnen, die Hausfrauen, Karrierefrau-
en, die Heiligen, die Huren, die schon verstorbenen, die le-
benden und die noch ungeborenen — weltweit. Keine einzige
Frau fehlt im grofien Frauenherzen, ja mehr noch: Keine darf
fehlen, sonst ist es nicht vollstandig. Shakti, die pure Weib-
lichkeit, tanzt und wirkt durch jede individuelle Frau. In heim-
licher Absicht schwingt sie durch die kleinen Frauenherzen
und nutzt sie, um endlich, endlich Shiva in sich aufzunehmen.
Ganz und gar. Denn wozu sonst ist sie da?

Shiva schenkt sich so gerne. Das ist meine Erfahrung nach
finfundzwanzig Jahren Tantra. Er freut sich, wenn wir ihm
die Geheimnisse weiblicher Lust zeigen und ihm den Weg zu
uns erleichtern. Shiva hat unendliche Gesichter. Seine »Man-
ner« sind mehr als bereitwillig da fiir uns Frauen, wenn wir
sie einfach nur lieben und wertschatzen. »Klar tun wir das,
sagen Frauen. Aber es ist leider nicht wahr. Wertschidtzung,
Ehrerbietung wird im »Namasté«, dem tantrischen Gruf3, zum
Ausdruck gebracht. In der Tiefe bedeutet das, zu sagen (und
was noch wichtiger ist, es auch zu meinen): »Ich verzichte dar-

J auf, dich dndern zu wollen!«

Liebe auf dem Postamt

Das Mannliche
annehmen

Spétestens hier kommen wir
ins Stocken. Weibliche Arro-
ganz kann nicht so leicht damit
aufhoéren, den Mann neben den
Kindern gleich miterziehen zu
wollen. Weltweit ist das Mann-
liche in Verruf geraten. Seit die
Frauenwelt die Fesseln der Un-
terdriickung abstreift, hat sie -
zumindest was die innere Ein-
stellung den Méinnern gegen-
tiber betrifft — Oberwasser be-
kommen. Manchmal scheint es
s0, als miissten wir noch eine
geraume Zeit heimlich die
mannlichen Siinden vergange-
ner Zeiten rachen. Wertschat-
zung heifstalso, der so ganzan-
deren ménnlichen Kraft allge-
mein (Shiva), aber auch im ganz konkreten Mann zuzustim-
men. Das bedeutet auf keinen Fall, sich ihr unterzuordnen
oder an ihr zu leiden. Im Gegenteil. Im Unterschied zur weib-
lichen Energie des Verweilens, des geschehen Lassens, des
MitflieBens mit dem Strom des Lebens ist die mannliche Kraft
aktiv, zielorientiert und absichtsvoll klar. Mit ihrer Hilfe kann
man Vorhaben in die Tat umsetzen, Termine einhalten, Ver-
abredungen treffen, Erfolge erzielen, das Einkommen sichern
und vieles mehr. Diese Kraft zu lieben, meint auch, die mann-
liche Sexualitit und ihr sichtbares Zeichen anzunehmen, den
Lingam. Dazu sind viele Heilungsschritte notig. Bei der Licht-
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Der Verstand kann das Gottliche im anderen nicht griiRen.
Er weil gar nicht, dass es da ist, und will es auch nicht wissen.

lingam-Meditation, die wir im Frauenkreis praktizieren, bre-
chen viele Frauen in Tridnen aus, wenn sie nur mittels Atem
und Vorstellungskraft einen wunderbaren Lingam aus Licht-
und Liebesenergie in sich aufnehmen wollen. Sie kénnen ihn
nicht oder nur ein bisschen hereinlassen, obwohl er nicht phy-
sisch weh tut, da er nur aus reiner Energie besteht. Wir sind
bei der Arbeit. Manner, habt Geduld mit uns!

Manchmal stellen sich mir alle Haare des Beriihrtseins auf,
wenn die Frauen eines Seminars sich gemeinsam tief vor den
anwesenden Mannern verneigen, um diese Wiirdigung aus-
zuprobieren. Oft sind sie dabei von Tranen tiberstrémt. Sie be-
gegnen Shiva ganz: den kleinen, den grofien Ménnern, den al-
ten und den jungen, den dicken und den diinnen, allen Min-
ner ihres Frauenlebens, dem Vater, den Séhnen und Enkeln,
den verstorbenen, lebenden und noch ungeborenen Ménnern.
Auch hier gilt: Kein Mann darf fehlen, sonstist das grofe Min-
nerherz nicht vollstandig.

Jede Frau, die auf diese Weise gelernt hat, den d&ufleren Mann
zu achten und zu lieben, hat damit automatisch ihre inneren
mannlichen Anteile integriert. Jetzt steht ihr selbst ein Lin-
gampferd zur Verfligung, damit sie ihren Ritt durchs Leben
aktiv lenken und mitgestalten kann. Jetzt wird sie frei iiber
den Tellerrand der Mannerverachtung hinausschauen in die
Weite.

Wahrnehmen, urteilen, anerkennen

Namasté birgt aber noch ein tieferes Potential. Indem die Ge-
schlechter aufhoren, einander zu bekdmpfen und ihre An-
dersartigkeit als Ergdnzung und Wachstumsméglichkeit zu
immer groferer Liebe erkennen, 6ffnet sich die spirituelle Di-
mension: Ich liebe das Géttliche in dir. Das ist eine géngige
Ubersetzung des tantrischen Grufes. Manche leiern diesen
Gruf einfach so dahin. Das ist auch der Grund, warum ich
nicht so gerne vorgegebene Grufiformeln in meinen Semina-
ren verwende. Wer von uns hat schon gelernt, das Géttliche
in einem anderen Menschen zu erahnen, zu sehen, zu griiflen?
Wenn wir einander wahrnehmen, beginnt automatisch das
Urteilen, Verurteilen und das aneinander Herumkritisieren.
Die kérperliche Erscheinung wird gecheckt und mit einer mo-
mentan giiltigen Schénheitsnorm verglichen. Daraufhin wird
jemand als attraktiv oder uninteressant eingestuft. Dann
kommt noch das Abwerten der Verhaltensweisen und Mei-
nungen dazu. Und schon ist die Egofalle zugeschnappt.

Der Verstand findet immer etwas, was nicht stimmt. Des-
wegen kann er auch nicht das Goéttliche im anderen griifen.
Er weiff gar nicht, dass es da ist, und will es auch nicht wis-
sen. Ein echtes Namasté kommt aus dem Nicht-Verstand. Des-
halb geht ihm in der Regel eine Meditationsphase voraus, wo
wir uns mit tieferen Seinsqualitdten verbinden. Dann schau-
en wir nicht mehr mit den Augen des Korpers aufeinander,
sondern mit dem Herzen. Geradewegs an den Urteilen des
Verstandes vorbei fithrt uns die Reise zunéchst ins eigene In-
nere. Sind wir dort angebunden und verbunden, stellt sich die
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Ein echtes Namasté kommt aus dem Nicht-Verstand

neue Sicht von selbst ein. Fiir mich ist deshalb die Meditati-
on ein fester Bestandteil meines Alltags geworden. Auch nach
jahrzehntelanger Praxis hat der Verstand noch nicht aufgege-
ben, die Fithrung tiber meine Tage und Stunden einzufordern.

Namasté auf dem Postamt

Ich erinnere mich an einen Beamten auf dem Postamt. Jedes-
mal, wenn ich dort Pakete oder Briefe abgegeben habe, hat er
mich merkwiirdig angeschaut. Jedenfalls anders als ich es ge-
wohnt war. Das kam mir komisch vor. Und so habe ich ihn
genauestens beobachtet, wihrend ich in der Warteschlange
stand. Er schien das mit allen Leuten so zu machen. Eines Ta-
ges hat er mir erzéhlt, dass er es sich zum Ziel gesetzt hat, je-
den Tag bei seiner Arbeit jedem einzelnen Kunden am Schal-
ter von Herzen Liebe, Gliick und Erfiillung zu wiinschen. Auf
diese Weise mache ihm seine Arbeit seit Jahren viel mehr Spa.

Wow! Davor ziehe ich den Hut. Ware das nicht auch ein gu-
ter Verwendungszweck fiir den tantrischen Gruf8? Man braucht
damit doch nicht zu geizen, um ihn fiir die wenigen tantri-
schen Momente seines Lebens aufzusparen! Ein leises und
wiirdevolles Namasté kénnte bei einer Begegnung das Gatt-
liche, den lichten heiligen Wesenskern in einem anderen Men-
schen griifien und ehren. Im Film »Wie im Himmel« meint
Lena, dass ihr GroBvater die Fihigkeit hatte, gelegentlich weife
Engelsfliigel an Menschen zu sehen. »Wenn man sie an allen
Menschen sehen kann, dann ist man fertig, ergénzt Lena. Fer-
tig womit? Vermutlich mit der Welt aus Angriffen, Urteilen
und Leiden. Und es kommt noch besser: Was man im Geisti-
gen verschenkt, wird in einem selber stéirker. In der materiel-
len Welt ist das genau umgekehrt. Wenn ich da ein goldenes
Ei verschenke, dann ist es weg. Leider. Was wir als Gedanken
aussenden, bleibt immer bei uns selbst. Dieses Gesetz kann je-
der fiirsich tiberpriifen. Angriffsgedanken verschmutzen den
eigenen Geist. Liebevolle Gedanken verschénern unser Le-
ben. Die Liebe kann jederzeit alles neu sehen lernen. Das Gott-
liche in sich selbst und in anderen fiir méglich zu halten und
sich damit zu verbinden, 6ffnet die Tiir zu einer neuen und
bewussten Lebensqualitit. Es braucht eine klare Entscheidung
dafiir und Augenblicke des Innehaltens und der Stille. Der
Postbeamte hat es uns vorgemacht. Jederzeit, jeden Augen-
blick kann diese Entscheidung getroffen werden. Zum Bei-
spiel jetzt. Namasté liebe Leserin und lieber Leser! Ich griifie
das Heilige in dir! [ |
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