Das Leben bleibt

lebens gefahrlich

Ob wir es nun solo, mono oder poly verbringen
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SchlieBlich findet jeder frither oder spdter nach Hause, meint die Tantralehrerin Regine
Heckert zuversichtlich — egal ob wir uns auf unseren Irrfahrten nun an den Pfahl der Treue
binden lassen, um ungeschoren an den Sirenen vorbeizuschiffen oder uns inmitten aller
Versuchungen mit Gleichgesinnten tummeln. Sie hat Singlezeiten, Polyamorie und Ehejahre
erlebt, treue und wilde Jahre und meint heute, die Veranlagung zu poly oder mono beim
Familienstellen erkennen zu kénnen
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Das Leben war groRziigig zu mir. Gonnerhaft versorgte es

len!s ermahnte der Riuberhauptmann seine Tochter.

Woraufhin Ronja Riubertochter jeden Tag stunden-
lang am Hillenschlund herumturnte. Besonders dort, wo es
am geféhrlichsten war, sprang sie immer wieder von Klippe
zu Klippe. Wo sonst hiitte sie besser iiben kénnen, nicht hin-
einzufallen? Bis heute wirkt diese Szene aus dem Kinderbuch
von Astrid Lindgren in mir, und ich weiff immer noch nicht,
ob sie mir Lebensweisheit oder Mahnung sein soll.

Wenn verordnete sexuelle Treue zu Langeweile erstarrt und
Untreue dagegen lebendig macht, ist es klug, lebensfeindli-
che Begrenzungen zu erkennen und hinter sich zu lassen. Doch
Eifersucht ist die gefihrlichste Expedition ins Reich der Lie-
be. Ist die Lebensform der Polyamorie eine zukunftsweisen-
de Losung fiir eingefahrene Beziehungsstrukturen, oder
geniigt nicht auch eine Verinderung innerhalb der Paarbe-
ziehung?

Vﬂr allem hiite dich davor, in den Hollenschlund zu fal-

Maskiert aufs Standesamt

Ich jedenfalls konnte mir
den griften Teil meines bis-
herigen Lebens nicht vorstel-
len, sexuelle Treue zu
schwiren. Die Ehe sah ich als
Gefiingnis an. Schon als jun-
ge Frau wehrte ich mich ve-
hement dagegen, fiir immer
vereinnahmt zu werden. Als
ich trotz panischer Angst auf
der Riesenrutsche hinunter in
die erste Ehe sauste, hoffte ich,
dem Ernst der Sache zu ent-
rinnen. Mitten hinein ins bun-
te Faschingstreiben legten wir
den Hochzeitstermin und er-
schienen maskiert auf dem Standesamt. Dieses kollabierte mit
all seinen Mitarbeitern auf der Stelle. Aufgeregt liefen die Be-
amten hin und her. Aus jeder Tiir schauten erstaunte Gesich-
ter. Trotz fleifigen Bemiihens lieB sich jedoch auf die Schnel-
le keine Karteikarte fiir diesen Fall finden. Erst nach mehre-
ren Riicksprachen und schriftlicher Bestitigung unserer ernst-
haften Absicht unter hastig zusammengerufenen Zeugen aus
dem Hause traute man sich, uns zu trauen. Die Sektkiste
schleppten wir ungedffnet nach Hause. Niemand wollte mit
uns auf das junge Gliick anstofen. Und uns wurde klar: Die
Ehe ist wirklich keine frihliche Angelegenheit.

Innerlich wild, duRerlich treu?

»Ich kann nicht treu seinl«, so lautete mein ernstgemeintes
Eheversprechen. »Das einzige, was ich versprechen kann, ist
Ehrlichkeit in jeder Hinsicht und zu jeder Zeit'« War ich viel-
leicht zur Polyamorie geboren? Mein erster Mann baumte sich
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mich mit erotischen Begegnungen, Sex und Liebe

vor Entsetzen auf, als er die aus der tiefsten Tiefe meiner See-
le aufgestiegenen Worte der Wahrheit vernahm.

Fiinf lange Jahre blieb ich duBerlich treu, wihrend meine
Fantasie ein wildes Leben fiihrte. Schuldbewusst gestand ich,
dass ich mir beim Sex mit ihm andere Manner vorstellte. War
das mein klaglicher Versuch, Norm und Wirklichkeit unter ei-
nen Hut zu bringen? Wider Erwarten schmunzelte mein Mann
und gestand: »Das mache ich auch!« Immerhin gab es einen
kurzen Aufschwung in unserem Liebesleben, als wir uns nun
die geheimen Fantasien mitteilten. Durch einen dummen Zu-
fall kam es dann ans Licht: Wihrend meiner angestrengten
Treueversuche hatte sich mein Mann ausgiebig »aushiiusig«
vergniigt. Diesmal war ich diejenige, die vor Entsetzen auf-
schrie. Kurz danach sackte unsere Beziehung mangels Ver-
trauen zusammen wie ein Zelt, dem man das Gestinge raubt.

Munter weiter, von Mann zu Mann

Eine zweite Eheschliefung war laut meinen inneren und
dufferen Bekundungen nun definitiv nicht mehr vorgesehen.
Die Ausliufer der ersten Ehe miindeten nahtlos in eine ein-
same Singlezeit hinein, die mich eine Zeit lang vor allen Be-
ziehungsgefahren bewahrte. Jeglichen Kontakt mit ménnli-
chen Wesen unterlief ich vorsichtshalber. Ich wollte nicht in
eine Ehe, aber auch nicht in eheiihnliche Umstiinde geraten.
Deshalb befreite ich mich in miihevoller Seelen- und Kérper-
arbeit so weit von Siinde, Schuld und Moral, dass ich dem
munteren Fluss des Liebeslebens frohgemut von Mann zu
Mann und Moment zu Moment folgen konnte und dabei al-
len Bindungsanwandlungen standhaft trotzte (siche Connec-
tion Special 78, S. 46, Der Rosenkranz). Das Leben war grofzii-
gig zu mir. Génnerhaft versorgte es mich mit erotischen Be-
gegnungen, Sex und Liebe. Und mir war ohne jeden Zweifel
klar: Dies ist die einzig richtige Art zu leben und zu lieben!
Dies ist die groftmégliche menschliche Freiheit! Und ich hat-
te sie mir erobert!

Partnerverbesserungsprojekte

Doch schleichend und lange Zeit unbemerkt entwickelte
sich - ungeachtet all meiner Freiheitsparolen - inmitten der
Viel-Liebeleien klammheimlich eine neue Bindung, und
schneller als ich es erfassen konnte, hatte ich meinem neuen
Partner alle sexuellen Rechte auf mich iibertragen. Nicht lan-
ge danach trafen wir uns in der mir bereits wohl bekannten
Kampfarena wieder: Rechthaberei und wechselnde Partner-
verbesserungsprojekte ergianzten sich zu einer versalzenen Be-
ziehungssuppe, die bald noch einen bitteren Nachgeschmack
dazu bekam. Erbarmlicher Streit um Streicheleinheiten, Sex
und Liebe stellte uns in die Reihen der Beziechungsverzwei-
felten, die sich durch mehrjihriges, ausgiebiges Leiden das
Recht auf Trennung erwerben. Der Leidensdruck wurde so
groB, dass ich nach einer Befreiungsreise voller Untreue be-
schloss: »Es ist nicht gut, dass der Mensch zu zweit seil« Mit
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Polyamorie? Diese Pioniere der Wahrheit und der sexuellen

Selbstbestimmung schweben fast unablassig zwischen
Lebensgefahr und Erleuchtung

dieser Einsicht gestirkt, kehrte ich zu meinem Partner zuriick,
um ihn zu bekehren. Ich beseitigte alle seine Zweifel an mei-
nem Vorhaben dadurch, dass ich mir umgehend einen zwei-
ten Mann zulegte, und da und dort gesellte sich eine munte-
re und erquickende Eintagsfliege dazu. Ich war mir sicher: 5o
hat mich Gott gemeint, nur so! Zwei Jahre lang lebte und lieb-
te ich diese neue Wahrheit, mit allem drum und dran. Mein
Versprechen zur Ehrlichkeit fithrte weiterhin Regie: Allen Be-
teiligten mutete ich sie unablissig zu.

Mut zur Wahrheit als Eintrittskarte

Auch wenn der Begriff Polyamorie sehr jung ist, sind doch
in allen Kulturen und Zeiten Beispiele zu finden, wo Men-
schen Liebesberiehungen zu mehr als einem Partner gleich-
zeitig gefiihrt haben. Auf heimliche Weise geschieht dies so-
wieso tiberall. Polyamorose jedoch legen Wert auf das Ein-
verstindnis aller an der »geteilten« Liebe Beteiligten. Der Mut
zu Wahrheit und Ehrlichkeit ist deshalb die notwendige Ein-
trittskarte in diese Welt jenseits der Norm. Die Auseinander-
setzung aller Beteiligten fordert Zeit und Bereitschaft,
sich mit den turbulentesten Gefiilhlen auseinanderzu-
setzen. Permanenter GroBeinsatz ist vonnéten. Die mu-
tigen Versuche, die hohen Ideale und Anforderungen
der Polyamorie zu erfiillen, lassen die Pioniere der Wahr-
heit und der sexuellen Selbstbestimmung demgemag
fastunablassig zwischen Lebensgefahr und Erleuchtung
schweben.

Mehrere Beziehungen? Zu aufwandig

Wenn ich auf meine polyamordse Zeit zuriickblicke,
habe ich manchmal den Eindruck, dass sie als Auszeit
und Schulung, ja sogar als Luxus mein Leben bereichert
hat. Heutzutage kinnte ich diesen Aufwand an Zeit und
Energie gar nicht mehr aufbringen. Jedenfalls nicht, wenn
ich gleichzeitig meine Tantraschule mit allem, was dazu
gehort, leiten und erweitern will. Ich hitte diese Zeit niit-
zen kinnen, um die Eifersucht zu meistern. Das habe ich
nicht geschafft. Sie war eindeutig eine Nummer zu grof
fiir mich. Man muss sich nicht nur die Medienberichte
von Moerd und Totschlag vor Augen fithren, um zu er-
kennen, dass Eifersucht lebensgefahrlich ist. Nicht sel-
ten bin ich unter wahrer Todesangst von einem Partner
zum anderen gewechselt. Sicherlich ist die sexuelle Be-
freiung einer Frau im Vergleich mit der eines Mannes
weltweit geschen eindeutig die gewagtere Variante, Ich
habe erlebt, wie unkontrolliert ein Schemel durch den
Raum gepfeffert wurde. Mehrmals habe ich um mein Le-
ben gebangt. Trotz tosender Eifersucht hat einer der Méan-
ner immer wieder versucht, tiber sich hinauszuwach-
sen. Er hat fiir uns alle drei Friihstiick bereitet, wihrend
ich im MNebenzimmer eine lange Liebesnacht mit einem
anderen Mann ausklingen lief8.

30 % connection special 85

Bei Priifungsvorbereitungen lieber treu

Schliefilich habe ich zugestimmt, als Fisch im Wasser zu
schwimmen und das Fliegen den Vogeln zu iiberlassen.
Tatsdchlich habe ich ein zweites Mal geheiratet: Im stattlichen
Alter von vierundvierzig Jahren gab ich als Tantralehrerin in
weillem Kleid in der Kirche das Ja-Wort. Diesmal habe ich ne-
ben der Ehrlichkeit auch die sexuelle Treue versprochen. Natiir-
lich hatte ich diese zuerst ausgiebig vorher erprobt.

Ausschlaggebend fiir diese Entscheidung war meine Ein-
sicht, dass es unmdglich ist, Eifersuchtslektionen und Prii-
fungsvorbereitungen zu kombinieren. Nur eines von beiden
konnte gelingen. Mehrfach hatte ich schmerzlich am eigenen
Leib erfahren, dass ich unter Einfluss von Eifersucht kaum in
der Lage war, einen klaren Gedanken zu fassen - von kon-
zentriertem Arbeiten ganz zu schweigen! Deshalb verzichte-
te ich wihrend einer Priifungsvorbereitung grofherzig drei
Monate lang auf die mir so lieb gewordenen Dokumentatio-
nen meiner sexuellen Freiheit. Das fleifige Herumturnen an
den Abgriinden des Menschenmiglichen stellte ich ein. Ron-

Ganz in Weill in der Kirche zu heiraten war immer ibr Traum
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ja Raubertochter hatte sich im Namen der Freiheit zwar eini-
ge Verletzungen zugezogen, war aber nicht in den todbrin-
genden Hollenschlund gestiirzt. Seit nunmehr iiber zehn Jah-
ren bin ich eine treue Ehefrau geworden. Sogar meine sexu-
elle Fantasie hilt sich zu meinem eigenen Erstaunen daran,
treu zu sein.

Familienbann gebrochen

Heute weif ich, dass die Irrfahrten des Odysseus geleitet
und gelenkt werden von den Strémungen der Lebensge-
schichte und des Familiensystems. Meine mangelnde Bezie-
hungsfihigkeit konnte durch die Festhaltetherapie nach Jiri-
na Prekop wiederhergestellt werden. Eine friihkindlich un-
terbrochene Hinbewegung hatte eine dauerhafte Bindung ver-
hindert. Kaum war diese »repariert«, wartete schon der niich-
ste familidre Auftrag auf seine Umsetzung. In meinem Fami-
liensystem gab es weder in der Mutter- noch in der Vaterlinie
eine Frau, die in weifem Kleid kirchlich heiraten konnte. Die
einen durften nicht, da sie uneheliche Kinder hatten, die an-
deren hatten kurz vor der Hochzeit Todesfille zu betrauern.
Da verbot es die Norm, in WeiR zu heiraten, »Ich heirate ein-
mal in Weif, selbst wenn es erst mit 81 Jahren ist!«, pflegte ich
zu verkiinden. Der Familienbann der Frauen ist nun durch-
brochen. Ich habe es gerne getan.

Tantra und Familienstellen

In meinen Tantraseminaren habe ich das Familienstellen in-
tegriert und diesbeziiglich viele Erkenntnisse gewonnen. Die-
se stammen somit nicht nur aus meiner eigenen Lebensge-
schichte, sondern aus der Arbeit mit all
den Menschen, die sich mir in der Ein-
zelarbeit und in den Seminaren anver-
traut haben. Mein Fazit: Genauso wie die
Ehe ist meiner Meinung nach die Polya-
morie nicht ein Ausdruck persénlicher
Freiheit, sondern die Folge der Lebens-
geschichte bzw. der Verstrickungen mit
dem Familiensystem. Im Folgenden ein
paar Beispiele.

Suche nach der Heimat

Herr 5. kommt zur Beratung. Er halt
die Zerrissenheit zwischen zwei Frauen
nicht mehr aus. Er méchte endlich Klar-
heit dariiber, wo er hingehirt. Er sehnt
sich danach, anzukommen. Seine Ehe-
frau ist ihm vertraut. Die Beziehung zu
ihr ist tief und innig. Aber die sexuelle
Lust ist eingeschlafen. Seine Freundin
macht dies {iber alle MaBen wett. Doch
bei ihr fiihlt er sich oberflichlich und
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Einsicht: Wer eine Priifung vorzubereiten hat,

sollte sich nicht zugleich Eifersuchtslektionen zumuten

fremd. Beide Frauen wissen von den Beziehungen und leiden
auch entsprechend darunter,

Herr 5. zwischen zwei Frauen

Seit zwei Jahren versucht er vergeblich, eine Entscheidung
zu treffen. Bei einer Aufstellung mit Figuren schaut die Figur,
die Herrn S. symbolisiert, weit zwischen den Frauen hindurch
in die Ferne. Mithilfe eines Genogramms (eine Art Stamm-
baum) schauen wir in sein Familiensystem, auch mit der Fra-
ge, wo das Gefiihl der Zerrissenheit schon einmal vorkam.

Es zeigt sich, dass es zu seiner Oma gehart. Nach der Ver-
treibung aus Oberschlesien im zweiten Weltkrieg hat sie nie
wieder Fuls gefasst. In die geliebte Heimat, dem Ort der Ver-
trautheit, konnte sie nicht mehr zuriick. Der neue Wohnort
war und blieb ihr zeitlebens fremd. Hier war sie nur die
»Fliichtlingsfraus und hat sich nie wirklich zugehdrig gefiihlt.
Die Figurenaufstellung zeigt die Oma zwischen Heimatland
und neuer Heimat in der gleichen Zerrissenheit wie Herrn S,
zwischen den beiden Frauen.

Die Oma zwischen Heimatland und newem Wolmort

Es bewegt ihn tief, sich dem Schicksal seiner Oma zu iff-
nen. Er ist ihr sehr verbunden und hat vermutlich unbewusst
versucht, ihr ihren im Krieg verstorbenen Sohn zu ersetzen,
dessen Vornamen er trigt. Trinen losen sich, Herr S. gibt das
Péckchen der Zerrissenheit mit Liebe an die Oma zuriick und
damit auch die Verstrickung mit ihrem Schicksal. Er will die
genaue Heimat der Oma herausfinden und plant eine Reise.
Um seinen Frieden zu finden, wird er dort einen BlumenstrauR
niederlegen. Die Heimat der Oma darf dann im Guten und
stirkend in ihm weiterleben. Jedenfalls braucht er das Gefiihl
der Zerrissenheit nicht mehr linger fiir sie zu tragen. Dann

Auch im Tantra kbinnen
systemische Aufstellungen
Wunder wirken




Wenn ich auf meine polyamordse Zeit zuriickblicke,

habe ich manchmal den Eindruck, dass sie als Auszeit und

Schulung, ja sogar als Luxus mein Leben bereichert hat

wird sich zeigen, fiir welche Beziehung er sich éffnen und ent-
scheiden kann.

Pragung durch die Eltern

W. hat ihre Mutter friith verloren. Sie hat frith gelernt, nur
eine »Hilfte« der Eltern zu haben. Spiter lebt sie eine polya-
more Beziehung mit, bei der sie ihren Partner mit einer ande-
ren Frau »teilts.

M. hat ihren Vater nie kennengelernt. Jahrelang hat sie kei-
ne dauerhafte Beziehung gefiihrt. Jetzt hat sie fiir sich die Lé-
sung gefunden, mit der sie gliicklich ist. Sie hat nun einen Ehe-
mann, mit dem sie die Sexualitit nicht leben kann, Er ist er-
klarter Weise fiir Sicherheit und Geborgenheit da. Auf Fotos
sieht er auffallend ihrem Vater dhnlich. Fiir das Ausleben der
Sexualitit hat sie seit Jahren einen auBerehelichen Partner. Mit
diesemn seelischen Spagat holt sie sich den Vater ins Leben,
dessen Fehlen sie bisher noch nicht aufgearbeitet hat. Natiir-
lich kann sie mit dem Vertreter ihres Vaters die Sexualitit nicht
leben.

D. kann sich auf keine Frau wirklich einlassen, Im Span-
nungsfeld zwischen zwei Frauen und mehreren Wohnsitzen
pendelt er hin und her. Auch er stammt aus einer Fliicht-
lingsfamilie. Er kann und will sich nicht entscheiden. Beide
Frauen sind ihm wichtig. Noch nie konnte er einer Frau ehr-
lich sagen: =Ich liebe dich!« Ist das wirklich Freiheit?

Befreiung von irdischen Anhaftungen

Tantra ist ein Weg der Befrei-
ung von irdischen Anhaftungen.
Die Methoden und Wege, diese
Befreiu ng zu erlangen, haben im
Lauf der Jahrtausende gewech-
selt. Heute kann die Aufstel-
lungsarbeit einen wichtigen Bei-
trag dazu leisten. Das ist ein
Grund dafiir, dass sie fiir meine
tantrische Arbeit unabdingbar
geworden ist, Wie sonst kiinnte
ich einem Paar helfen, bei dem
die Sexualitit nicht funktioniert,
wenn nicht klar wird, dass die
Frau in ihrem Partner den beim
Unfall gestorbenen Lieblings-
bruder sucht? Erst wenn diese
Projektionen bzw. schicksalhaf-
ten Verbindungen ans Licht ge-
bracht und gelést werden, wird
der Blick frei fiir die ndchste Ebe-
ne. Schicht um Schicht werden
die Anhaftungen an die irdi-
schen Schicksale aufgerollt und
aufgeldst. Deshalb ist es letzten

Das Leben

bieibt lebens-
gefahriich
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Endes egal, ob jemand aus Verbundenheit zum Familiensy-
stem in lebenslinglich treuer Ehe lebt oder in anderen Bezie-
hungsformen. Das einzige, was wirklich zihlt, ist, ob man die
jeweilige Lebenssituation zum Erwachen niitzt oder nicht.

Wer es fassen kann, der fasse es!

Gliicklicherweise kann jeder erwachen, auch der Bezie-
hungsunfihige, der Gefingnisinsasse und sogar ein katholi-
scher Priester. So gerecht ist die Erleuchtung! Ebenso kann
sich auch jeder im Gestriipp seiner Lebensumstinde verirren,
verhaken und darin hingen bleiben. Solange Gott nicht mit
der Anzahl von méglichen Inkarnationen geizt, gibt es keinen
Grund zur Besorgnis. Letztendlich findet jeder friiher oder
spiter nach Hause, ob er sich auf seinen Irrfahrten nun an den
Pfahl der Treue binden ldsst, um ungeschoren an den Sirenen
vorbeizuschiffen oder sich inmitten aller Versuchungen mit
Gleichgesinnten tummelt. Ich glaube, es war Jesus, der ange-
sichts von Beziehungs- und Ehefragen gesagt hat: Wer es fas-
sen kann, der fasse es! Dieser Aussage schlieBe ich mich an.

Fazit: Jeder lebe so gut er kann, zu zweit, alleine oder in so-
genannten Mehrpersonenarrangements der Liebe. Die Wahr-
heit wird erkannt, wenn die Identifikation mit der Form auf-
gegeben wird, Das gilt auch fir die Beziechungsform. Bis da-
hin ist der Tisch der Lebenserfahrung reichlich gedeckt. Stiir-
men wir also ans Biiffet. Das Leben bleibt am Ende sowieso
fiir jeden absolut gleich gefihrlich - lebensgefihrlich! [ ]

Regina Heckert, |g. 1955,
ist seit mehr als 20 Jahren Tan-
tralehrerin. Sie hat die BeFree
Tantraschule gegriindet, die
W | Tantra Liebesschule Online

| und den Tantra Download.
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