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»Tu deinem Leib Gutes, damit deine Seele
Lust hat, darin zu wohnen«, sagt die
spanische Mystikerin Teresa von Avila
(1515 bis 1582) und beschreibt anhand
ihres Bildes der Seelenburg den Weg zum
inneren Gliick in sieben Stufen
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Teresa
von Avila

Fiir eine katholische Nonne
wie fiir eine Tantralehrerin
ist der mystische Weg
letztlich derselbe

Von Regina Heckert

Dennwas geringer ist als die Seele, stillt ihre Sehnsucht nichte.
Teresa von Avila, eine karmelitische Nonne, Mystikerin und
Heilige, die von 1515 bis 1582 in Spanien lebte, fasziniert uns
bis heute als Meisterin der Innerlichkeit. Teresa macht den
Kérper zu einem Instrument geistiger und geistlicher Erfah-
rung. Mitten in der Welt (»Auch zwischen den Kochtipfen
wandelt der Herr«) ist sie dem vollen Menschsein ebenso ver-
pflichtet wie ihrem unerbittlichen und leidenschaftlichen Weg
zur Vereinigung mit Gott im Innersten ihrer Seele. Sie bereist
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Anstrengung, Aufmerksamkeit, Willenskraft, Konzentration,
Entschlossenheit und der Verzicht auf ein oberflachliches Dahinleben

die Landstralfen des Lebens in der gleichen Vehemenz und
mit dem gleichen Mut, mit denen sie sich heftigsten inneren
Erfahrungen stellt, bis sie in einem Erleuchtungserlebnis den
dauerhaften Zustand innigster Gottverbundenheit erreicht.
ZweiunddreiRig Klostergriindungen, 15.000 Briefe, umfang-
reiche Schriften, Bewiltigung von unzihligen Krankheiten
und ihr soziales Engagement sind die duBeren Zeugnisse ei-
ner unfassbaren inneren GroBe und Liebe, die sie in allem
durch sich wirken ldsst: »Denn im duBeren Werk wirkt das in-
nere, und wenn das titige Leben aus dieser kontemplativen
Wurzel erwiichst, sind seine Werke wie wundervolle und duf-
tende Blitten.« (*1) Hochste Aktivitit und tefste Kontempla-
tion verbinden sich in ihr. Sie zeigt uns mit ihrem Leben, dass
sich die innere und duBere Welt nicht ausschliefen, sondern
sogar einander bediirfen. Das macht sie gerade fiir den heu-
tigen Menschen als Wegweiserin so sympathisch.

Wehrgang und Gemaécher der Burg

In ihrem reifsten Werk »Die innere Burg« ist Teresa von Avila
bis in die heutige Zeit hinein eine kompetente Reiseleiterin
durch die unbekannte Welt des eigenen Inneren, die in der
mystischen Vermahlung gipfeln kann. Mit forschendem und
entdeckungsfreudigem Blick durchstéft sie Schein und Ver-
riicktheit, um zur Essenz und zur Wahrheit zu gelangen. Sie
zeigt die Gefahren ebenso auf wie die Wonnen und Tréstun-
gen, die auf der jeweiligen Stufe durchwandert und erlebt wer-
den kinnen. Ihre Sprache ist reich an Bildern und Poesie, um
Unaussprechliches ahnen zu lassen. Eine ihrer Metaphern ist
die Innere Burg, ein Symbol fiir die Seele im Korper:

#Doch kehren wir zu unserer schisnen, begliickenden Burg
zuriick, und schauen wir, wie wir hineingelangen kénnen. Es
scheint, als sagte ich einen Unsinn; denn wenn diese Burg die
Seele ist, so ist doch klar, dass man nicht hineingehen muss,
da man ja selbst die Burg ist. Genauso nérrisch erschiene es,
wenn man jemandem sagte, er mdge in ein Zimmer gehen, in
dem er sich bereits befindet. Doch ihr miisst verstehen, dass
zwischen Darinnensein und Darinnensein ein grofer Unter-
schied besteht. Es gibt viele Seelen, die sich im Wehrgang der
Burg aufhalten - also dort, wo die Wachen stehen — und de-
nen nichts daran gelegen ist, ihre Anlagen zu betreten. Sie wis-
sen nicht, was an diesem wundervollen Ortzu finden ist, noch
wer darin weilt, ja nicht einmal, was fiir Gemécher die Burg
umschlieB.« (*2)

Das Leuchten des Kristalls

Die Seelenburg hat viele Wohnungen, von denen einige oben,
andere unten, andere an der Seite gelegen sind. Aber in der
Mitte der Burg liegt die allerwichtigste Wohnung: die Quelle
selbst, die wie eine strahlende Sonne, wie ein himmlisches
Kunstwerk, niemals ihren Glanz und ihre Schonheit verliert.
Schmerz und Leid, ja die Kiimmernisse dieser Welt haben nicht
den geringsten Einfluss auf diese Mitte: »Nichts kann sie ih-
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sind notwendiger Proviant auf der Reise nach innen

rer Schinheit berauben. Breitet man aber {iber einen Kristall,
der in der Sonne liegt, ein tiefschwarzes Tuch, so wird freilich,
auch wenn die Sonne auf ihn scheint, ihr Leuchten in dem
Kristall keine Wirkung hervorbringen.« (*3) Mit anderen Wor-
ten: Wer sich in der Dunkelheit der Welt der Probleme ver-
steckt, anstatt nach innen zu schauen, kann die Wirkungen
des Lichtes nicht empfangen,

Jeder Mensch kann das Tor zu seiner inneren Burg durch-
schreiten, wenn er bereit ist, den Schliissel dazu in die Hand
zu nehmen. Dieser Schltissel ist fiir Teresa das Gebet bzw. die
Meditation, die in die innere Stille hineinfithren. Durch eine
beharrliche und regelmifige Praxis éffnet sich der Konigs-
weg zum inneren Licht. »Das erste ... ist, dass wir in die Stil-
le gehen miissen.« (*4) Sie erldutert die Ubungen fiir Anfin-
ger bis hin zu einer fortgeschrittenen Praxis, Am Anfang ist
viel Anstrengung nitig, um iiberhaupt in die Stille zu kom-
men. Auf tHeferen Stufen der Meditation wird der Verstand
von selbst auller Kraft gesetzt, und dadurch »geschieht« ohne
eigenes Zutun vollkommene Beschauung, Fiir den Anfinger
gilt, dass nicht das mechanische Plappern vieler Worte wie
Gebete oder Mantren zihlt, sondern das Meinen und Spiiren
ihrer Bedeutung. Es kommt letzten Endes nicht darauf an, zu
meditieren oder zu denken. Was zihlt, sind die Friichte die-
ser inneren Arbeit: Die konkreten Taten der Liebe sind das ein-
zige Kriterium fir das Fortschreiten der Seele.

»Wer nicht wiichst, schrumpft«

Teresa erkennt die Notwendigkeit eines erfahrenen Meisters
als Seelenfiihirer, um alle innerlich auftauchenden Erfahrun-
gen besprechen zu kinnen und Trugbilder von echten Visio-
nen unterscheiden zu lernen. Niemand, der einmal begonnen
hat, kann ohne Schaden zu nehmen wieder umkehren, »Wer
nicht wiichst, schrumpft ein«. (* 5) Anstrengung, Aufmerk-
samkeit, Willenskraft, Konzentration, Entschlossenheit und
der Verzicht auf ein oberflichliches Dahinleben sind notwen-
diger Reiseproviant im Rucksack. Dennoch ist der Gang nach
innen nichts Gewaltsames. »Die Kriifte der Seele miissen sanft
geleitet werden.«(*6). Die Seele soll nicht eingeschrinkt oder
bedringt werden: »Sie muss alle Wohnungen der inneren Burg
frei durchschreiten kénnen, nach oben und nach unten und
nach allen Seiten.« (* 7)

Schenkt uns Teresa auch das Bild der inneren Burg, bei der
sie alle sieben Wohnungen nacheinander beschreibt, so gibt
sie dennoch zu bedenken, dass es vor Gott kein Rechnen gibt.
Die Wege sind so unterschiedlich wie die Menschen, die sie
gehen. Manch einer erfahrt nach zwanzig Jahren Praxis noch
nicht wirkliche Kontemplation, ein anderer schon nach einem
Jahr. Auch gelangt nicht jeder, der fleiffig praktiziert, bis zur
siebten Wohnung. Ab und zu darf man '_IEdlI:ICh unerwarteter
Weise Einblicke in andere Wohnungen haben. Uberhaupt wer-
den einem viele Wonnen und Gnaden auf dem inneren Weg
zuteil, nicht um zu ergétzen, sondern um unseren Glauben
durch Erfahrung zu stiirken.
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»Man kann sich oft besser sammeln mit Hilfe eines Buches.
Mir personlich half es auch, wenn ich die Felder, das Wasser, die Blumen betrachtete«

Teresa von Avila

Demut

Das Fundament, auf dem die innere Burg ruht, ist neben der
regelmifigen Praxis die Demut. Wo sie fehlt, kann die Seele
nicht weiterwandern. Zeiten der Diirre, das heiflt Lebens-
phasen und Meditationen ohne das Gefiihl der Verbindung
nach innen, sind hauptsichlich dazu da, diese Demut wach-
sen und reifen zu lassen. Denn, so sagt Teresa: Je mehr man
sich miiht, nach innen zu kommen, desto mehr erfihrt man,
dass alles Gnade ist.

Es ist sicherlich nicht leicht, die ausfiihrlichen Schilderun-
gen der sieben Stufen des Inneseins in wenigen Worten zu be-
schreiben. Insofern wird eine kurze Zusammenfassung derim
Buch gegebenen umfangreichen und detaillierten Weisung
durch Teresa keinesfalls gerecht. Dennoch méchte ich den Ver-
such wagen, vielleicht auch, um denjenigen, die nicht nur le-
sen, sondern von innen heraus verstehen, Appetit zu machen
auf die Ursprungstexte.

Die erste Wohnung der Seelenburg

Wer sich daran gewdhnt hat, sich nur mit dufleren Dingen
zu befassen, kann sich nicht vorstellen, jemals in sich zu ge-
hen. Es gibt jedoch (gerade in unserer heutigen Zeit) viele Men-
schen, die dazu bereit sind. Sie meditieren schon gelegentlich,
aber ansonsten stecken sie in »tausend Geschiften, mit denen
ihre Gedanken fast immer umgehene«. (*8) Nur selten gelingt
es ihnen, dem Alltag duere Zeit fiir den Weg nach innen ab-
zutrotzen. Wenn es schlieflich so weit ist, sieht es aus, als ge-
winnen sie dadurch nichts: Der rasende Verstand tobt und
treibt sie an, auch wenn sie &uBerlich still dasitzen. Oft genug
bringt er sie so weit, dass sie das Meditationskissen wieder
verlassen, um sich dem mitreifenden Strom der Aktivititen
hinzugeben. »Mit ihnen dringt so viel Gewlirm ein, dass sie
weder die Schinheit der Burg zu sehen vermégen, noch zur
Ruhe kommen kénnen. Schwer genug ist es ihnen gefallen,
iiberhaupt hereinzukommen.« (*9) Deshalb kénnen sie das
Licht, das aus dem Inneren der Burg unaufhiérlich leuchtet,
noch nicht sehen: »Es ist, wie wenn jemand irgendwo hinein-
kommt, wo viel Licht hereinfallt, doch seine Augen sind mit
Lehm verschmiert, so dass er sie kaum éffnen kann. Der Raum
ist hell, aber die Seele geniefit es nicht, weil dieses wilde Ge-
tier sie daran hindert.« (*10)

Deshalb kehren einige wieder um und begniigen sich mit
der gewohnten Aufenwelt. Wer aber weitergehen will, muss
lernen, sich von unnétigen Dingen und Geschiiften zu befrei-
en. In jedem der unzihligen Gemiicher der ersten Wohnung
wimmelt es von Dimonen, die das Vorwirtsschreiten ver-
hindern: Stress, Urteile, Angriffsgedanken, tibertriebener Ei-
fer, Angste, Feigheit, Kriecherei, sich zu viel vornehmen, Un-
willen, und so weiter. Diese DiEmonen mithilfe der inneren
Quelle zu meistern, ldsst die Seelenkrifte erstarken. SchlieB-
lich wird jeder wahrhaft Suchende erkennen, dass er nie et-
was aus eigener Kraft erreicht hat: »Die natiirlichen Krifte des
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Menschen sind Strohhalme im Vergleich zur alles verwan-
delnden giittlichen Kraft.« (*11)

Die zweite Wohnung der Seelenburg

Hierher kommen diejenigen, die schon mit regelmiigen
Ubungen begonnen haben. Die innere Fiihrung zeigt sich nicht
nur in der Versenkung nach innen, sondern auch in Worten
anderer Menschen, in guten Biichern, sogar in Krankheiten
und Hindernissen. Hier werden Ausdauer, Beharrlichkeit und
Willenskraft geschult. Hilfreich ist es, sich mit Menschen zu
umgeben, die ebenfalls einen Weg nach innen gehen oder dar-
in schon weiter fortgeschritten sind, um seine Erfahrungen
besprechen zu kéinnen. Gegen iibermiBige Verstandesakti-
vititen und andere Versuchungen auf dem Weg soll man nicht
ankdampfen: »Wenn die Seele ganz in Ruhe versenkt ist, kann
der Verstand so unruhig werden, als geschehe das alles nicht
im eigenen Hause .... Denn es gefallt ihm nicht, still sein zu
miissen. [ch berichte das von mir, weil ich manchmal gern ge-
storben wire, weil ich mir nicht mehr zu helfen wusste.« (*12)

»Man kann sich oft besser sammeln mit Hilfe eines Buches.
Mir persiinlich half es auch, wenn ich die Felder, das Wasser,
die Blumen betrachtete.« (*13)

»Zudem erzeugt das Bemiihen, nichts denken zu wollen,
sehr leicht ein Ubermaf an Gedanken.« (*14)

Die dritte Wohnung der Seelenburg

Zwar ist hier bereits ein grofer Sieg errungen, aber man darf
sich deshalb keineswegs in falscher Sicherheit wiegen. Die Zeit

wird nun gut genutzt. Man verbringt Stunden innerer Samm-
lung. Das Reden wird bewusster, und die dueren Taten und
Begegnungen sollen immer mehr zu Werken der Nichsten-
liebe werden. Dazu ist permanente Aufmerksamkeit und
Wachheit nitig. Der Weg fiihlt sich oft schmerzhaft an, weil
man trotz fleiiger Praxis nicht weiter nach innen kommt. Das
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»Zudem erzeugt das Bemiihen, nichts denken zu wollen,

soll kein Grund zum Umkehren sein, nicht einmal in Gedan-
ken! Bei den Ubungen auf dieser Stufe ist es wichtig, darauf
zu achten, der Gesundheit nicht zu schaden. Damonen sind
nier z.B. die Gier nach mehr oder die Uberheblichkeit ande-
ren gegeniiber in der Meinung, man kiinne sie belehren. Ein
spiritueller Lehrer ist wichtig, der im Leiden und in den Stiir-
men der Welt erfahren ist und sich von nichts Irdischem mehr
blenden und tiuschen l&sst,

Die vierte Wohnung der Seelenburg

In dieser Wohnung fangen die tibernatirlichen Dinge an.
Ihre Schénheit ist so groB, dass man es nicht in Worte fassen
kann. Hierher kann kein giftiges Getier mehr kommen, und
wenn doch, so kann es keinen Schaden anrichten. Einige Fi-
dechslein (ablenkende Gedanken) huschen schon noch mit
herein. Doch um die braucht man sich nicht zu kitmmern,
Zum ersten Mal kommt man in den Genuss der Friichte aus
den bisherigen Bemithungen durch Wonnen, wie gliickliche
Empfindungen bei der Meditation, Tranen der Riihrung oder
das friedvolle Fliefen des inneren Lichtes durch alle Woh-
nungen bis zum Kdérper: »Der himmlische Fluss breitet sich
aus, weitet unser ganzes Inneres aus; eine Glut, die man nicht
lokalisieren kann und ein duftender Rauch durchziehen See-
le und Korper. Man weil nicht, woher es kommt, Es ist aus
dem allerreinsten Gold gittlicher Weisheit« (*15)

An den Wirkungen dieser Segnungen erkennt man ihre
Wahrheit. Wenn sie aus der inneren Quelle kommen,
schwiichen sie nie. Krankheiten und kérperliche Leiden kin-
nen diese innere Verbindung nicht stiren. Dennoch gibt es auf
dieser Stufe immer wieder schwere innere Kimpfe. Das Den-
ken treibt sich oft auferhalb der Burg herum, wihrend die
Seele im Inneren gesammelt ist. Das soll einen nicht aus der
Fassung bringen. Der Verstand versteht nichts und bewegt
sich deshalb wie nérrisch hin und her. Das kann einen sehr
beunruhigen. Jetztist es ganz besonders wichtig, nicht mit der
Praxis aufzuhdren!

Die fiinfte Wohnung der Seelenburg

Mur bis zur Tiir dieser Wohnung zu kommen, bezeichnet
Teresa schon als groBe Gnade. Kein irdischer Vergleich kann
die fiinfte Wohnung beschreiben. Der Verstand kann nichts
mehr begreifen.

Das Denken verschwindet ohne Miihe von selbst. Hier ist
der Himmel auf Erden. Nichts ist mehr im Weg, und man fihlt
die innere Verbindung bis ins Mark. Trotzdem muss man sich
bemiihen, weiter voranzukommen. Dazu ist permanente
Wachsamkeit bei alltiglichen Dingen ebenso erforderlich wie
das Héren und Befolgen der inneren Stimme und ihrer War-
nungen. Mit grofem Fleid (gute Biicher lesen, Meditationen,
Vergebung) webt man jetzt wie eine Raupe die Hiille, um sich
einzuspinnen fiir die letzte grofle Verwandlung. Gefahren auf
dem Weg sind die Eigenliebe und das Urteilen Gber andere,
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auch in kleinsten Kleinigkeiten. In irdischen Dingen findet
man keine Ruhe mehr, 50 dass man sich trotz allen Gliicks
ganz heimatlos fithlen kann. Es genfigt nicht mehr, sich nur
Schritt um Schritt wie eine Raupe nach innen zu bewegen.
Mein, man will endlich fliegen und kann es nicht erwarten,
ein Schmetterling zu sein,

Die sechste Wohnung der Seelenburg

Teresa beschreibt die sechste Wohnung separat, obwohl sie
mehrmals darauf hinweist, dass es zu der siebten Wohnung
hin keine verschlossene Tiir gibt und man beide Wohnungen
wie eine sehen kinne. Hier erfolgt eine Verziickung nach der
anderen, sogar mitten in der Offentlichkeit. Es gibt unter-
schiedliche Arten der Innenschau, wie die Schau des Ver-
standes, himmlische Visionen, Verstandesgesichte, der Geis-
tesflug, bildhafte Visionen, und so weiter. Manche davon ver-
setzen einen in schreckliche Angst, wie zum Beispiel der Geis-
tesflug, bei dem die Seele urplitzlich in einer gewaltigen Wucht
aus heiterem Himmel erfasst wird und wie eine Kugel aus
dem Gewehr aus sich selbst herausschiefit. Man weil nicht,
ob sie sich dabei noch im Kérper oder auBerhalb befindet. Thr
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»Der Himmel ist weder ein Ort noch ein Zustand. Er ist nur ein
Bewusstsein vollkommenen Einsseins und die Erkenntnis, dass es sonst
nichts gibt, nichts auBerhalb dieses Einsseins und nichts anderes darin«

Ein Kurs in Wundern

werden in einem Augenblick eine Vielzahl von Dingen ge-
zeigt.

Sie fiihlt sich danach reich beschenkt, ja betrunken vor Freu-
de. Wichtig ist, echte und unechte Visionen unterscheiden zu
lernen. Die Erfahrung innigsten Trostes, tiefen Friedens, eine
unumstiBliche Gewissheit, die nie vergeht, Erfiilltsein von
miéchtigem Licht und tiefer Erkenninis sind einige der von Te-
resa ausfithrlich geschilderten Kennzeichen dieser inneren
Wirklichkeit. Begleiterscheinungen im AuBeren kénnen schwe-
re Krankheit, innere Quialen und Leiden, Tratsch unter den
Leuten sein, die aber keinerlei Auswirkung auf die tiefe in-
nere Verbundenheit haben. Diese Tristungen und Weisungen
auf dem Weg sind Gnadengeschenke. Es geht aber darum,
weiter bei seinen Meditationen zu bleiben und aktiv in der
Welt zu stehen,

Die siebte Wohnung der 5eelenburg

In diese Wohnung kann man nicht von selbst gelangen. Die-
ser letzte Schritt »geschichte. Ab jetzt spiirt der Mensch dau-
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erhaft die gottliche Gegenwart. Er hat sein Selbst gefunden
und ist fiir immer in der Einheit. Alles Trennende ist aufge-
l6st. Das eine formlose Bewusstsein in und hinter allen For-
men ist erreicht. Trotz duBerer Herausforderungen und Schwie-
rigkeiten, die noch so gro€ sein kinnen, bleibt die Seele tief in
Frieden. Der Mensch ist als Person nicht mehr da. Es existie-
ren weder ﬁmg,ste (wie die Angst vor dem Tod) noch Sehnsiich-
te und Wiinsche nach weiteren Wonnen. Nun ist man frei von
jeglicher Miihsal oder von den so genannten Diirrezeiten. Die
dufleren Aufgaben werden in unablissiger innerer Fiihlung
getan. Nichts kann in diesen innersten Bereich eindringen.
Nichts kann diesen Zustand in Worte fassen. »Der Himmel ist
weder ein Ort noch ein Zustand. Er ist nur ein Bewusstsein
vollkommenen Einsseins und die Erkenntnis, dass es sonst
nichts gibt, nichts auBerhalb dieses Einsseins und nichts an-
deres darin.« (*16)

Tantra und Teresa

Teresa von Avila ist eine Mystikerin von unglaublicher Tie-
fe. [hre Beschreibungen beben vor Lebendigkeit und bezeu-
gendie Wahrheit ihrer inneren Erfahrung. Fiir die Quelle spielt
es keine Rolle, ob sich eine Nonne oder eine Tantralehrerin
auf den Weg macht. In die Formlosigkeit hinein verschwin-
det am Ende jede noch so unterscheidbare Form. Insofern ist
mir Teresa als brillante Wegweiserin von Herzen recht, denn
genau da, am Herzen, liegt sie mir seit vielen Jahren. Und
wenn ich beim BeFree Erleuchtungsfest 2006 auch nur in die
Hiille der Nonne Teresa geschltipft bin, so werde ich mit Si-
cherheit noch lange in ihren FuBstapfen wandeln. ]

Titate,/ Quellennachweis:

* Teresa von Avilo, sich bin ein Weib — und obendrein kein gutese, Herder T8
(*1) 5,91, (*4) 5.57, (*12) 5. 64, (*13) 5. 51, {*14) 5.65

* Teresa von Avilo, 3Die innere Burge, Diogeses T
(*2)5. 23/24, ("3)5. 27, ("5) 5. 211, (*7) 5. 37, ("B sinngemfl 5. 25
(*9) 5. 25, (*10) 5. 33, ("1 5) sinngamifl 5. 69

® Tesesa von Avilo, sLebensweq und Botschofte, Verlog ewe Stadt
(*6)5. 58, (*11)5. 74

= in Kurs in Wundem
(*16) Tetbuch 5, 385
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