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BeFree Tantra -

ein Tor zur Freiheit

Von Regina Heckert

eFree Tantra dient der maximalen Freiheit des Menschen.

Liebe, Partnerschaft, Sexualitdat und der Korper bergen
das grofite Verstrickungs- und deshalb auch das maximale
Befreiungspotential unseres irdischen Daseins. Wir sollen sie
weder ablehnen noch durch Askese ausschlieen, sondern leib-
haftig erfahren und nutzen.

Konkrete Lebenshilfe

Viele Menschen erfahren durch BeFree Tantra umfassende Le-
benshilfe, eine erhdhte Lebensqualitidt und gesteigerte Le-
bensfreude. Manche lernen, wie Sexualitit erfiillend und be-
gliickend wird. Andere finden einen neuen Lebenspartner.
Frauen kénnen ihre wirklichen Bediirfnisse erforschen und
vermitteln lernen, anstatt sich von leistungsorientierter und
{iberaktiver Korperlichkeit tiberrollen zu lassen. Die weibli-
che Seite der Lust befreit auch unterdriickte Anteile im Mann:
Entspannende und stille Formen der kérperlichen Liebe hel-
fen ihm aufzuatmen und unnétigem Leistungsdruck oder tiber-
miBiger Verantwortung zu entrinnen. Alte Wunden durch se-
xuellen Missbrauch oder schmerzhafte sexuelle Erfahrungen
konnen sich schliefen, wihrend gleichzeitig eine neue Sensibi-
litit und Hingabe erwacht.

Sexuelle Probleme (Unlust, Erektionsprobleme, Orgasmus-
probleme etc.) von Frau und Mann werden ebenfalls als Quel-
len zur Selbstbefreiung genutzt. Neben Atem-, Energie- und
Kérperarbeit ist besonders das Familienstellen nach Bert Hel-
linger hilfreich. Es schafft auf tiefer seelischer Ebene die Be-
dingungen, so dass Liebe tiberhaupt flieBen kann. Neben Vor-
triigen, Seminaren und tantrischen Stille-Retreats bietet Be-
Free-Tantra als erste und bisher einzige Tantraschule die Lie-
besschule Online an. Hier kann der Besucher sich theoretische
und praktische Kenntnisse ganz alleine aneignen.

Spiritueller Befreiungsprozess

BeFree Tantra istjedoch mehr als nur Lebenshilfe: Auf der tan-
trischen Reise wird das Bewusstsein vom Verstand abgezo-
gen und im Korper verankert. Je mehr das gelingt, desto frei-
er wird der Mensch von der Tyrannei des Kopfkinos. Bald
schon kann der innere Korper als feiner Energiestrom wahr-
genommen werden.

Dieser Weg der Wandlung beinhaltet auch als schmerzhafter-
lebte Phasen der inneren Reifung. Das Ego wehrt sich vehe-
ment gegen seine Aufldsung. Jede Form von Meditation ist
unterstiitzend. Der Muskel der Gegenwaértigkeit wird so lan-
ge trainiert, bis eines Tages ein lingeres Verweilen im Hier

und Jetzt zum Normalzustand wird. Dann haben duflere Er-
eignisse die Macht verloren, das Leben zu lenken.

Nun beginnt die groftmogliche Freiheit, die im Korper erfah-
ren werden kann: Sexualitit verldsst nun die Umlaufbahn um
den grobstofflichen Planeten Erde. Sie verwebt sich mit Me-
ditation und Spiritualitdt zu einer neuen Seinsebene und ver-
liert ihren rein animalischen Zweck zugunsten der Entwick-
lung des feinstofflichen Korpers und des héheren Bewusst-
seins.

BeFree-Tantra ist keine Religion und vertritt auch keine reli-
gitse Richtung. Jeder Mensch betritt den inneren Raum auf
seine eigene Art. Nicht unbedingt die sexuelle Gipfelerfah-
rung, sondern das einander offenbarte Innere ist das Intimste,
was in tantrischen Begegnungen moglich ist. Wo jedoch bei-
des zusammen- und ineinanderflief3t, Himmel und Erde, Ge-
bet und Sinneslust, Meditation und Sexualitit, Formlosigkeit
und Form, jubelt die befreite Seele. O

www.befree-tanira.de, www.fff-fraven.de
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